
 

   
ΠΡΑΚΤΙΚΑ 11ης ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ Δ.Σ. ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

Αθήνα, Παρασκευή 19/12/ 2025 
 

Συμμετείχαν : οι κ.κ. Δ. Δαούσης  
Οι κ. Δ. Ζησόπουλος, κ. Α. Φανουριάκης, οι κ.κ. Π. Κωνσταντοπούλου, Ε. Τριανταφυλλίδου , μέσω zoom. 

1. Επικύρωση πρακτικών 10ης συνεδρίασης 

2. Ενημέρωση για την τρέχουσα οικονομική κατάσταση.  

3. Εκπαιδευτικές Δραστηριότητες ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 2025-2026:            

A. Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2026 – 22-24 Μαΐου 2026, Λεπτοκαρυά Πιερίας, Olympian Bay Grand 
Resort -- Θεματολογία -- (συζητήθηκαν τα  τα όρια συμμετοχής σε Δορυφορικά - Ομιλίες και Προεδρεία 
και θα γνωστοποιηθεί στα Μέλη) 
Β.  Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας (3-6/12/2026) – Ίδρυμα Ευγενίδου – Θεματολογία  
Γ.  Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας 26η Σειρά – Θεσσαλονίκη, 27-30 Νοεμβρίου 2025, 
Makedonia Palace – την αποτίμηση θα την έχουμε από τη Νέα Χρονιά, ανέφερε ο Πρόεδρος 
Δ.  Ενημέρωση από τον Πρόεδρο για τη διαδικτυακή επικοινωνία που είχε με την Πρόεδρο της ΕΡΕΚ 
(Επιστημονικής Ρευματολογικής Εταιρείας Κύπρου) κ. Σάββα Ψαρέλη για  το ενδεχόμενο συνδιοργάνωσης 
Κυπροελληνικού Συνεδρίου. Επειδή προς το παρόν είναι μια πρώτη σκέψη- επιθυμία τους το Δ.Σ. είναι 
κατ’ αρχήν σύμφωνο. Θα γίνουν κάποιες πρώτες επικοινωνίες με Γραφείο Συνεδρίων, σχετικά με 
προϋπολογισμούς και ο κ. Ψαρέλης θα δώσει κάποιες πληροφορίες για sponsoring από την πλευρά τους.  
 

4. Προχώρησε η σύνταξη ενός βασικού κορμού Συμφωνητικού από το Νομικό μας Τμήμα κ.κ Καρούτσου 
και Λεγάκη, προς μελλοντική χρήση για τις συνεργασίες μας με τις εκάστοτε PCO που θα αναλαμβάνουν 
την οργάνωση των Συνεδρίων ΕΡΕ.  

5. Ενημέρωση για τους υποψήφιους ενοικιαστές για το διαμέρισμα της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (Αγ. Παρασκευής), 
μετά τις Εορτές θα συνταχθεί και θα διαμορφωθεί ανάλογα  το μισθωτήριο συμβόλαιο από τις 
Δικηγόρους, κ.κ. Μ. Καρούτσου και Α. Λεγάκη. 

6. α)Για τα Ερευνητικά Πρωτόκολλα  : Το Δ.Σ. αποφάσισε, έχοντας ως βάση τις βαθμολογίες (εισήγηση) της 
Επιτροπής Εκπαίδευσης και Έρευνας (Συντονιστές των Study Groups)  για τη χρηματοδότηση των ερευνητικών 
προτάσεων και αιτήσεων υποτροφιών, στο πλαίσιο της σχετικής προκήρυξης της ΕΡΕ για την τρέχουσα 
διαχειριστική διετία. Θα σταλούν οι σχετικές επιστολές άμεσα και τα εγκεκριμένα θα αναρτηθούν στην 
ιστοσελίδα. Συνολικά κατατέθηκαν 26 ερευνητικά πρωτόκολλα (13 για την Ομάδα των Συστηματικών 
Αυτοάνοσων Ρευματικών Νοσημάτων, 6 για την Ομάδα της ΡΑ, 2 για την Ομάδα των Οροαρνητικών 
Σπονδυλαρθριτίδων, 2 για την Ομάδα της Επιδημιολογίας, 2 για την Ομάδα της Απεικόνισης και 1 για την 
Ομάδα των Μεταβολικών Νοσημάτων). Η αξιολόγηση βασίσθηκε στα κριτήρια που περιγράφονται στον 
αντίστοιχο Εσωτερικό Κανονισμό, τη βαθμολογία των εξωτερικών κριτών (ανώνυμη) και τη βαθμολογία των 
Συντονιστών των Ομάδων Εργασίας. 

 β) Για τις υποτροφίες  μετά από σχετική εισήγηση της Επιτροπής Εκπαίδευσης και Έρευνας , εγκρίθηκαν οι 
αιτήσεις των κ.κ. : Δημ. Κατσιφή-Νέζη, Αλεξ. Παναγιωτόπουλου και των κ.κ. Σοφίας Φλούδα, Αικ. Χαβάτζα.  
 
7. α)Σχετικά με το έγγραφο της Διοικούσας Επιτροπής του Κε.Σ.Υ. αναφορικά με την εκπαίδευση 
ειδικοτήτων- εξειδικεύσεων  στους υπερήχους  και την 6μηνη εκπ/σης τους κατά την διάρκεια της 
ειδικότητας. Αποφασίστηκε να ορισθεί μια ομάδα Εργασίας ώστε να  συνδράμουν στη διαμόρφωση της 
θέσης της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας πάνω στο θέμα και κατόπιν να διατυπωθεί μια 
εμπεριστατωμένη απάντηση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ προς το ΚΕΣΥ. Η Επιτροπή αυτή , όπου θα της σταλεί και η 
σχετική επιστολή προτείνεται να είναι  οι  εξής : Θεόδωρος Δημητρούλα, Παρασκευή Βούλγαρη, Γιάσνα 
Γιόκιτς (Πρόεδρο MITOS), Αμαλία Ραπτοπούλου, Παύλος Σταμάτης, Γεράσιμος Ευαγγελάτος, Δήμος 
Μερινόπουλος. 
 Β) Σχετικά με το logbook ειδικευομένων, το Δ.Σ. θα συμβουλευτεί το πρότυπο που είχε συντάξει ο 
Δημ. Καρόκης , ώστε να σταλεί προς το Κε.Σ.Υ. 



 

8. Σχετικά με το Global Greek Rheumanet θα γίνει επικαιροποίηση του αρχείου με σκοπό την 
ψηφιοποίησή του. Ο κ. Φανουριάκης θα κάνει κάποιες επικοινωνίες με τους συναδέλφους του 
Εξωτερικού. 

9. Για τη συγκρότηση Ομάδας Εργασίας Διάμεσης Πνευμονοπάθειας εστάλη ήδη επιστολή σε κάποια 
Μέλη για να γίνει  μια διαδικτυακή συνάντηση για ανταλλαγή απόψεων και για το πως θα γίνουν τα 
επόμενα βήματα για κοινή ερευνητική προσπάθεια με στόχο τη δημιουργία ενός αρχείου ασθενών με ΡΑ 
και διάμεση πνευμονοπάθεια, ώστε να εξαχθούν τα πρώτα επιδημιολογικά δεδομένα στον ελληνικό χώρο. 
Σε δεύτερη φάση θα ακολουθήσει ανοιχτή πρόσκληση σε όλα τα Μέλη της Εταιρείας για συμμετοχή στην 
ερευνητική αυτή προσπάθεια. Εφόσον η προσπάθεια αυτή στεφθεί με επιτυχία θα μπορούσε στο μέλλον 
να συσταθεί και επίσημο αρχείο της ΕΡΕ ΕΠΕΡΕ, εστιασμένο στα διάμεσα πνευμονικά νοσήματα στα 
πλαίσια συστηματικών ρευματικών νόσων.  

11. Για τα θέματα Καμπάνιας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ έγινε ενημέρωση του ΔΣ από τον επικεφαλής του προγράμματος 
κ. Δ. Ζησόπουλο για τα απολογιστικά στοιχεία (Σεπτ.-Νοέμβρ.2025/Saldo Agency). Επειδή υπάρχει θετικό 
πρόσημο, τόσο από τις συνεργαζόμενες εταιρείες, όσο και από τον Πρόεδρο και τον Αντιπρόεδρο του Δ.Σ. 
αποφασίστηκε να συνεχιστεί και το 2026 η συνεργασία με το Saldo Agency. 

12. Ομόφωνα εγκρίθηκε η ανανέωση συνδρομών διεθνών επιστημονικών περιοδικών “ηλεκτρονικής 
βιβλιοθήκης” για τα Μέλη της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ  φέτος  δε, θα αναλάβει το κόστος η Εταιρεία  ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. 

13. Εγκρίθηκε το αίτημα παροχής αιγίδας της ΕΡΕ στην 28η Επιστημονική Εκδήλωση Ρευματολόγων 
Βορειοδυτική Ελλάδας στις 23-24 Ιανουαρίου 2026 στο Ξενοδοχείο Du Lac, στα Ιωάννινα. 

14. Εγκρίθηκε το αίτημα παροχής αιγίδας της ΕΡΕ στο τριήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: 
«Ρευματολογία 2026: Fast Track Course», το οποίο θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο του Εργαστηρίου 
Φυσιολογίας από 27 Φεβρουαρίου έως 1 Μαρτίου 2026.  

15. Εγκρίθηκε το αίτημα παροχής αιγίδας της ΕΡΕ στο 11th International Musculoskeletal Ultrasound 
Course που διοργανώνεται από την Επιστημονική Εταιρεία Υπερήχων Μυοσκελετικού στη Ρευματολογία 
(MITOS) 19 έως τις 21 Φεβρουαρίου 2026, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Golden Age. 

16. Εγκρίθηκε το αίτημα παροχής αιγίδας της ΕΡΕ, εκ μέρους των Καθηγητών κ.κ. Σ. Σουγιουλτζή και Α. 
Γουλέ για την εκπαιδευτική Ημερίδα με τίτλο «THE INFLAMMATORY GUT – JOINT AXIS”, που θα 
πραγματοποιηθεί το Σάββατο 17 Ιανουαρίου 2026, στην Αίθουσα Διαλέξεων «Χ.Μ. Μουτσόπουλος» της 
Παθολογικής Φυσιολογίας. 

17. Για  το 20ο FORUM (που θα πραγματοποιηθεί από το Παράρτημα Ιωαννίνων της Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.), στις 24-26 
Απριλίου 2026, στα Ιωάννινα αποφασίστηκε να τους αποσταλεί επιστολή με την ομόφωνη γνώμη του Δ.Σ. για 
χορήγηση αιγίδας και  την πρόταση  για τις Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας (περιφερειακή εκδήλωση η οποία 
πραγματοποιείται ετησίως από την ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ), να γίνουν προσκλήσεις σε φοιτητές Ιατρικής σε Πανεπιστήμια 
που θα είναι κοντά στον τόπο διεξαγωγής του Συνεδρίου μας. Στην προκειμένη περίπτωση και δεδομένου ότι 
οι Εαρινές Ημέρες φέτος θα διεξαχθούν στην Λεπτοκαρυά Πιερίας (24-26 Μαΐου 2026), θα ήταν δυνατόν να 
συμμετέχουν φοιτητές από Θεσσαλονίκη, Θεσσαλία/Λάρισα. Με την επισήμανση ότι η ΕΡΕ  βλέπει θετικά τη 
συμμετοχή των νέων συναδέλφων σε επιστημονικές συναντήσεις. 
 

18. Απορρίφθηκε το αίτημα για χορηγία στο 10th Medical Students’ Conference (M.S.C.) που θα διεξαχθεί 
στις 27-29 Μαρτίου στην Αλεξανδρούπολη θα τους αποσταλεί ότι “λόγω αυξημένων υποχρεώσεων της 
ΕΡΕ που αφορούν στους σκοπούς της Εταιρείας, δεν δυνάμεθα στην προκειμένη περίπτωση να προβούμε 
σε οικονομική υποστήριξη/χορηγία” . 

19. Εγκρίθηκαν οι αιτήσεις  των κ.κ. Αναστασίας Σκάλκου και Βασιλικής Σύρμου (Επικουρικών μελών της 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ) για την μετάβασή τους  στα Τακτικά Μέλη, καθώς απέστειλαν τον τίτλο ειδικότητας. 

 



20. ΛΟΙΠΑ ΘΕΜΑΤΑ  

Αποφασίστηκε να γίνει η επικαιροποίηση των συστάσεων για τους εμβολιασμούς , θα σταλεί σχετική 
επιστολή στον Καθηγητή κ. Δημ. Βασιλόπουλο  να το αναλάβει στο πλαίσιο της τακτικής αναθεώρησης 
των επιστημονικών κατευθυντήριων οδηγιών, με γνώμονα τις νεότερες επιστημονικές εξελίξεις και τις 
επικαιροποιημένες διεθνείς οδηγίες για τους εμβολιασμούς ασθενών με ρευματικές παθήσεις υπό 
ανοσοτροποποιητικές θεραπείες.  

Επόμενη συνεδρίαση  Παρασκευή 30 Ιανουαρίου 2026 
                                                                      Ώρα 14.00 
 
 


