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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Το tocilizumab (TCZ), το rituximab (RTX), το mycophenolate mofetil (MMF) και η κυκλοφωσφαμίδη

(CYC) είναι τα ανοσοκατασταλτικά που χρησιμοποιούνται συχνότερα για τη διάμεση πνευμονική
νόσο σχετιζόμενη με σκληρόδερμα (SSc-ILD)

• Σκοπός της μελέτης ήταν η σύγκριση της πραγματικής κλινικής αποτελεσματικότητας των παραπάνω
ανοσοκατασταλτικών σε ασθενείς με SSc-ILD από τη βάση δεδομένων European Scleroderma Trials 
and Research (EUSTAR)

Μέθοδοι
• Συμπεριλήφθηκαν ασθενείς με ακτινολογικά επιβεβαιωμένη SSc-ILD, οι οποίοι είχαν λάβει θεραπεία

με TCZ, RTX, MMF, ή CYC στην πολυκεντρική βάση δεδομένων EUSTAR
• Το 1ογενές καταληκτικό σημείο ήταν η αλλαγή στo % προβλεπόμενο ποσοστό της βίαια εκπνεόμενης

ζωτικής χωρητικότητας (forced vital capacity, FVC) μεταξύ του baseline και του follow-up
• Οι αναλύσεις προσαρμόστηκαν για κλινικά και δημογραφικά χαρακτηριστικά, συγχορηγούμενες

θεραπείες, και διάρκεια παρακολούθησης, με τη χρήση της μεθόδου propensity score-based inverse 
probability of treatment weighting (IPTW)

Συμπεράσματα

Σε αυτή την πρώτη μεγάλη μελέτη
καθημερινής κλινικής πρακτικής, 
η αποτελεσματικότητα των TCZ, 
RTX, MMF, και CYC στην αλλαγή
της FVC σε ασθενείς με SSc-ILD 
δεν ήταν σημαντικά διαφορετική

Αποτελέσματα
• Συμπεριλήφθηκαν συνολικά 955 ασθενείς με 997 

επισκέψεις υπό θεραπεία. Το διάμεσο follow-up ήταν
11 μήνες (IQR, 8-14 μήνες)

• Μετά την εφαρμογή IPTW, οι αλλαγές στο ποσοστό της
προβλεπόμενης δεν ήταν σημαντικά διαφορετικές στη
σύγκριση μεταξύ πολλαπλών ομάδων (P = .101). οι
συγκρίσεις κατά ζεύγη δεν έδειξαν σημαντικές
διαφορές. Η CYC σχετίστηκε με σταθερή FVC σε
λογιστική παλινδρόμηση

• Σε αναλύσεις υποομάδων, οι αλλαγές στο 
προβλεπόμενο ποσοστό της FVC μεταξύ των 4 ομάδων
δεν ήταν σημαντικές σε ασθενείς με συνδυασμό
ανοσοκατασταλτικών ή προηγούμενη έκθεση σε TCZ, 
RTX, ή συμβατικά ανοσοκατασταλτικά, όπως και σε
ενεργούς καπνιστές ή μη καπνιστές, καθώς
ανεξάρτητα αν η παρακολούθηση άρχισε στην αρχή ή
κατά τη διάρκεια μιας συγκεκριμένης θεραπείας
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Post hoc comparison of the effectiveness of tocilizumab, rituximab, 
mycophenolate mofetil, and cyclophosphamide in patients with SSc-
ILD from the EUSTAR database
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