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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημαΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Αποτελέσματα
• Η Ομάδα Εργασίας συμφώνησε σε 4 θεμελιώδεις αρχές και 13

συστάσεις, οι οποίες αξιολογήθηκαν επίσης ως προς τη
δυνατότητα εφαρμογής τους και τον αντίκτυπό τους στην κλινική
πρακτική.

• Οι συστάσεις αυτές αφορούν:
• τη χρήση της νεφρικής βιοψίας για τη διάγνωση,
• τους θεραπευτικούς στόχους και τα θεραπευτικά ορόσημα,
• την ανοσοτροποποιητική θεραπεία με ανθελονοσιακά,

γλυκοκορτικοειδή, ανοσοκατασταλτικά (όπως μυκοφαινολάτη,
κυκλοφωσφαμίδη και αναστολείς καλσινευρίνης), καθώς και
βιολογικούς παράγοντες (belimumab, obinutuzumab και
rituximab),

• τη μη ανοσολογική θεραπεία, που περιλαμβάνει προστασία των
νεφρών, εμβολιασμούς, καρδιαγγειακή και οστική
προστασία,τον οικογενειακό προγραμματισμό, και τη διαχείριση
της νεφρικής ανεπάρκειας.

• Παρέχονται επίσης κατευθυντήριες οδηγίες σχετικά με τη
θεραπεία με έναν μόνο παράγοντα ή πρώιμο συνδυασμό
ανοσοθεραπείας, τη σταδιακή μείωση και διακοπή των
γλυκοκορτικοειδών, τη διάρκεια της θεραπείας, καθώς και τη
θεραπευτική αντιμετώπιση ανθεκτικής νόσου.

Συμπεράσματα
Οι ανανεωμένες συστάσεις
της EULAR παρέχουν οδηγίες
βασισμένες σε επιστημονικά
δεδομένα και τη γνώμη
ειδικών για τη διαχείριση του
συστηματικού
ερυθηματώδους λύκου με
νεφρική συμμετοχή,
προσαρμοσμένη ανάλογα με
τη βαρύτητα της νόσου και
λαμβάνοντας υπόψη τη
μακροχρόνια αποτελεσμα-
τικότητα, την ασφάλεια, το
κόστος και τη διαθεσιμότητα
των φαρμάκων σε τοπικό
επίπεδο.

Υπόβαθρο – Σκοπός
Ο στόχος αυτής της μελέτης ήταν η ενημέρωση των συστάσεων του 2019 της EULAR και της
ERA-EDTA για τη διαχείριση του συστηματικού ερυθηματώδους λύκου (SLE) με νεφρική
συμμετοχή, λαμβάνοντας υπόψη τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα και τις πρόσφατες
εξελίξεις στον τομέα.

Μέθοδοι
Συγκροτήθηκε διεθνής Ομάδα Εργασίας αποτελούμενη από ειδικούς και ακολουθήθηκαν οι 
τυποποιημένες διαδικασίες λειτουργίας της EULAR. Πραγματοποιήθηκε συστηματική ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας (περίοδος Ιανουάριος 2019 έως Μάρτιος 2024), ακολουθώντας τη 
τροποποιημένη μέθοδο Delphi, με σκοπό τη διαμόρφωση ερωτημάτων, τη συλλογή γνωμών 
ειδικών και την επίτευξη συναίνεσης. Τα νέα δεδομένα εξετάστηκαν, λαμβάνοντας υπόψη και τις 
προηγούμενες ενημερώσεις.
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