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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Μέθοδοι
• Να αξιολογηθεί η πιθανότητα επανεμφάνισης φλεγμονής στις αρθρώσεις που είχαν

προηγουμένως προσβληθεί κατά τη διάρκεια της πορείας της ψωριασικής αρθρίτιδας, και να
εντοπιστούν ειδικοί για κάθε άρθρωση παράγοντες που σχετίζονται με τον κίνδυνο υποτροπής,
χρησιμοποιώντας δεδομένα από την καθημερινή πρακτική.

• Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν ασθενείς με ΨΑ (ψωριασική αρθρίτιδα) που παρακολουθούνταν
στο Ρευματολογικό Ινστιτούτο του Ιατρικού Κέντρου του Τελ Αβίβ. Σε κάθε επίσκεψη
αξιολογούνταν ο αριθμός των διογκωμένων αρθρώσεων (SJC68). Η συσχέτιση μεταξύ αρχικής
διόγκωσης της άρθρωσης και υποτροπής αναλύθηκε με χρήση λογιστικής παλινδρόμησης
μικτών επιδράσεων, προσαρμοσμένης ως προς τη θέση της άρθρωσης και την επίσκεψη
παρακολούθησης. Πραγματοποιήθηκε ανάλυση αλληλεπίδρασης για να προσδιοριστεί η
συσχέτιση ανά θέση άρθρωσης.

Συμπεράσματα

• Η μελέτη ανέδειξε μια ισχυρή
συσχέτιση μεταξύ της αρχικής
διόγκωσης των αρθρώσεων
και των επακόλουθων
επεισοδίων διόγκωσης σε
ασθενείς με ψωριασική
αρθρίτιδα.

• Η συσχέτιση αυτή
διαφοροποιήθηκε ανά
άρθρωση και παρέμεινε
στατιστικά σημαντική ακόμη
και όταν η ανάλυση
περιορίστηκε στις πιο συχνά
διογκωμένες αρθρώσεις.

Αποτελέσματα
• Συνολικά συμπεριλήφθηκαν 492 ασθενείς, με διάμεσο

αριθμό 6 (IQR 4–9) επισκέψεων παρακολούθησης. Από
αυτούς, το 44% ήταν άνδρες, με μέση ηλικία κατά την
έναρξη τα 48 έτη (SD 15) και μέση διάρκεια νόσου 1
έτος (1,9).

• Στην αρχική αξιολόγηση, 420 (85%) ασθενείς είχαν
τουλάχιστον μία διογκωμένη άρθρωση, με διάμεσο
SJC68 ίσο με 2 (1–5). Από τις 33.456 αρθρώσεις που
αξιολογήθηκαν, οι 1.402 ήταν διογκωμένες στην αρχή
(4,2%), και οι 514 (36,7%) από αυτές παρουσίασαν
υποτροπή κατά την παρακολούθηση. Η λογιστική
παλινδρόμηση μικτών επιδράσεων έδειξε ότι η αρχική
διόγκωση προέβλεπε μελλοντική διόγκωση (λόγος
πιθανοτήτων 2,88, 95% ΔΕ 2,61–3,18), με διακυμάνσεις
ανάλογα με τη θέση της άρθρωσης. Η συσχέτιση αυτή
δεν επηρεάστηκε από το φύλο, την ηλικία ή τη
διάρκεια της νόσου.
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