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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο
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Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η ολική αρθροπλαστική ισχίου συστήνεται τυπικά σε ανθρώπους με σοβαρή οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ),

ωστόσο δεν υπάρχουν τυχαιοποιημένα δεδομένα για τη σύγκριση της αποτελεσματικότητάς της με
μη χειρουργική επιλογές, όπως οι ασκήσεις με αντίσταση (resistance training)

• Σκοπός της μελέτης ήταν η σύγκριση της αποτελεσματικότητας και ασφάλειας της ολικής
αρθροπλαστικής ισχίου με ένα πρόγραμμα ασκήσεων αντίστασης σε ασθενείς με σοβαρή ΟΑ

Μέθοδοι
• Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, ελεγχόμενη κλινική δοκιμή, στην οποία ασθενείς ≥ 50 ετών με

σοβαρή ΟΑ ισχίου που είχαν ένδειξη για χειρουργική θεραπεία, τυχαιοποιήθηκαν είτε να
υποβληθούν σε ολική αρθροπλαστική ισχίου, είτε να ακολουθήσουν πρόγραμμα ασκήσεων
αντίστασης

• Το πρωτογενές καταληκτικό σημείο ήταν η αλλαγή στον αναφερόμενο από τον ασθενή πόνο και τη
λειτουργικότητα στους 6 μήνες από την εφαρμογή της κάθε θεραπείας. Έγινε χρήση του Oxford Hip 
Score (εύρος 0 έως 48, με υψηλότερες τιμές να υποδεικνύουν λιγότερο πόνο και καλύτερη
λειτουργικότητα).

• Αξιολογήθηκαν επίσης ζητήματα ασφάλειας

Συμπεράσματα

Σε ασθενείς ≥ 50 ετών που είχαν
σοβαρή οστεοαρθρίτιδα ισχίου
και ένδειξη για χειρουργική
αποκατάσταση, η ολική
αρθροπλαστική ισχίου οδήγησε σε
κλινικά σημαντική, μεγαλύτερη
μείωση του πόνου και βελτίωση
της λειτουργικότητας της
άρθρωσης στους 6 μήνες, σε
σύγκριση με πρόγραμμα
ασκήσεων αντίστασης

Αποτελέσματα
• Τυχαιοποιήθηκαν συνολικά 109 ασθενείς (μέση ηλικία 67.6

έτη) σε ολική αρθροπλαστική ισχίου (53 ασθενείς) ή
πρόγραμμα ασκήσεων (56 ασθενείς)

• Σε ανάλυση intention-to-treat, η μέση αύξηση (που
υποδηλώνει βελτίωση) στο Oxford Hip Score ήταν 15.9 πόντοι
στους ασθενείς που υποβλήθηκαν σε ολική αρθροπλαστική
ισχίου και 4.5 πόντοι στην ομάδα των ασκήσεων αντίστασης
(διαφορά, 11.4 πόντοι; 95% διάστημα εμπιστοσύνης, 8.9 έως 
14.0; P<0.001)

• Στους 6 μήνες, 5 ασθενείς (9%) που είχαν τυχαιοποιηθεί
στην ομάδα της ολικής αρθροπλαστικής δεν είχαν
υποβληθεί σε επέμβαση, και 12 ασθενείς (21%) που είχαν
τυχαιοποιηθεί στο πρόγραμμα ασκήσεων είχαν κάνει ολική
αρθροπλαστική

• Η επίπτωση σοβαρών ανεπιθύμητων ενεργειών στους 6 
μήνες ήταν παρόμοια στις 2 ομάδες. Η πλειοψηφία αυτών
των συμβαμάτων αφορούσε γνωστές επιπλοκές της ολικής
αρθροπλαστικής ισχίου
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