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ȠȫȤȭȮȢȧȪȨȤȥȢ ȪȧȜȟȜ ȠȬȞȜȭȤȜȭ ȬȠȯȧȜȮȪȦȪȞȤȥΩȨ ȨȪȭȢȧȜȮΩȨ 
ȝȽσɇɉɟɎɍɓɉɍς ȟɄɊɛɒɏɇɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς-ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɜȽς, ȝ’ ȫȽɋ. ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȤɎɎɍɈɏəɒɂɇɍ», ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς ȠɉɉɄɋɇɈɛς ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ɈȽɇ ȠɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɛς ΈɋɘσɄς ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς ȋȠ.Ȭ.Ƞ-Ƞȫ.Ƞ.Ȭ.Ƞ.Ȍ 

 

ȜσɉȽɋɜɁɄς ȭɎɠɏɍς. ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς Ƞȭȯ, ȞȨȣ «ȤɎɎɍɈɏəɒɂɇɍ» 

ȨɜɈȽς ȭɎɠɏɍς, ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȧɚɉɍς ȟȭ Ƞ.Ȭ.Ƞ-Ƞȫ.Ƞ.Ȭ.Ƞ. 
ȫȽɒɏɜɈɍς ȟɛɊɍς, ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς, ȨɍσɍɈɍɊɂɜɍ Metropolitan, ȫɂɇɏȽɇəς 

ȭɔɄɈəɈɄς ȫɚɒɏɍς, ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς, ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς ɈȽɇ ȫɏɟɂɁɏɍς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, ȟ/ɋɒɛς Ȝ΄ ȫȽɋ. ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ, ȞȨ «ȦȽϊɈɟ» 

 

 

ȭȯȨȮȪȨȤȭȧȪȭ ȪȧȜȟΩȨ ȠȬȞȜȭȤȜȭ – ȠȫȤȧȠȦȠȤȜ ȥȠȤȧȠȨΩȨ 
ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȠɇɁɇɈɟς ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɇς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

 

ȞȬȜȧȧȜȮȠȤȜȥȢ ȯȫȪȭȮȢȬȤȩȢ 

ȥȽɈɍɠɒɄ Ȱɘɒɂɇɋɛ 

ȦɂɀəɋɒɄ ȧȽɏɜȽ 
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ɅɆɃȿɃȳɃɇ ȳȵɁȻȾɃɉ ȳɆΑɀɀΑɈȵΑ 

 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 
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ȵȻɇΑȳΩȳΗ ɇɉɁɈɃɁȻɇɈΗ Ƀ.ȵ 

 Ȫɇ ɔɉɂɀɊɍɋώɁɂɇς ȽɏɅɏɜɒɇɁɂς ɟɎɘς Ʉ ɏɂɓɊȽɒɍɂɇɁɛς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ȋȬȜȌ ɈȽɇ ɍɇ σɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɜɒɇɁɂς σɒɇς ɍɎɍɜɂς σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ Ʉ ɗɘɏɇȽσɇɈɛ ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ȋȲȜȌ ɈȽɇ Ʉ ȽɌɍɋɇɈɛ σɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ȋȜɌȭɎȜȌ, ɂɜɋȽɇ ɖɏɟɋɇɂς ɎȽɅɛσɂɇς Ɏɍɓ ɎɏɍσȾəɉɉɍɓɋ ɎɂɏɜɎɍɓ ɒɍ ͳ.ͷ% ɒɍɓ ɀɂɋɇɈɍɠ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɈȽɇ σɓɋɍɁɂɠɍɋɒȽɇ ȽɎɟ σɓɖɋɛ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɊɟɋɇɊɘɋ ȽɋȽɎɄɏɜɘɋ ɈȽɇ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɋɍσɄɏɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɋɄɒɟɒɄɒȽ. 
 

 Ȣ ɂɇσȽɀɘɀɛ σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ ɒɄɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ʹͲɂɒɜȽ ɈȽɇɋɍɒɟɊɘɋ ȋȾɇɍɉɍɀɇɈώɋ ɈȽɇ əɉɉɘɋȌ ɅɂɏȽɎɂɇώɋ ɚɖɂɇ ȽɉɉəɌɂɇ ɒɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ɒɍɎɜɍ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ, Ɋɚɖɏɇ σɛɊɂɏȽ ɅɂɘɏɍɠɊɂɋɘɋ, ȽɋɜȽɒɘɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ. Ȣ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓς ɚɖɂɇ σɓɋɍɁɂɓɒɂɜ ȽɎɟ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɒɄς ɎɍɇɟɒɄɒȽς Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ, ȽɋȽσɒɍɉɛ ɒɄς ɂɌɚɉɇɌɄς ɒɘɋ ɊɟɋɇɊɘɋ ȾɉȽȾώɋ ɈȽɇ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɋɍσɄɏɟɒɄɒȽς ɈȽɇ ɅɋɄσɇɊɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ Ƚɓɒώɋ. 
 

 Ȣ σɓɋɂɖɇɃɟɊɂɋɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ȽɏɇɅɊɍɠ ɒɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɂɎɇɉɍɀώɋ ɀɇȽ ɈȽɅɂɊɜȽ ȽɎɟ Ƚɓɒɚς ɒɇς ɎȽɅɛσɂɇς ɁɄɊɇɍɠɏɀɄσɂ ɁɇɂɅɋώς ɒɄɋ ȽɋəɀɈɄ ȽɋəɎɒɓɌɄς ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ Ɋɂ ȾəσɄ ɇσɖɓɏə ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈə ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɎɟ ɈȽɉə σɖɂɁɇȽσɊɚɋɂς ɈɉɇɋɇɈɚς Ɋɂɉɚɒɂς ɈȽɅώς ɈȽɇ ȽɎɟ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛς. ȭɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ Ƚɓɒə ɛɁɄ ȽɎɟ ɒɍ ʹͲͲͶ, Ʉ ȠɉɉɄɋɇɈɛ ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ɈȽɇ ȠɎȽɀɀɂɉɊȽɒɇɈɛ ΈɋɘσɄ ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɘɋ ȠɉɉəɁɍς ȋȠ.Ȭ.Ƞ.-Ƞȫ.Ƞ.Ȭ.Ƞ.Ȍ ɁɄɊɍσɇɂɠɂɇ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɇɄɊɚɋɂς σɓσɒəσɂɇς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɏɂɓɊȽɒɍɂɇɁɍɠς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽς ɈȽɇ ɒɘɋ σɎɍɋɁɓɉȽɏɅɏɇɒɜɁɘɋ ȋʹͲͲͶ, ʹͲͲͻ, ʹͲͳʹȌ. Ȫɇ ɒɂɉɂɓɒȽɜɂς σɓσɒəσɂɇς ȋʹͲͳʹȌ ȽɎɍɒɚɉɂσȽɋ ɒɄ ȾəσɄ ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɀɇȽ Ƚɓɒɚς ɒɇς ɎȽɅɛσɂɇς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɂɜ σɒɍ ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɟ σɠσɒɄɊȽ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς. 
 

 Ȣ «ȠɎɇɒɏɍɎɛ ȫαɏαɈɍɉɍɠɅɄσɄς Ɉαɇ ȠɎɇɈαɇɏɍɎɍɜɄσɄς ɒωɋ ȟɇαγɋωσɒɇɈώɋ Ɉαɇ 
ΘεɏαɎεɓɒɇɈώɋ ȬεɓɊαɒɍɉɍγɇɈώɋ ȫɏωɒɍɈɟɉɉωɋ» ɒɄς ȠȬȠ-ȠȫȠȬȠ ȽɋɚɉȽȾɂ ɎɏɟσɔȽɒȽ, Ɋɂɒə ȽɎɟ ɎɏɟσɈɉɄσɄ ɒɍɓ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ɈȽɇ ȽɎɟɔȽσɄ ɒɍɓ ȟȭ ɒɄς ȠɒȽɇɏɂɜȽς, ɒɄɋ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ȬȜ, ȲȜ ɈȽɇ ȜɌȭɎȜ. ȮȽ ɂɎɇɈȽɇɏɍɎɍɇɄɊɚɋȽ Ƚɓɒə ɎɏɘɒɟɈɍɉɉȽ ɂɜɋȽɇ Ɏɉɛɏɘς ɂɋȽɏɊɍɋɇσɊɚɋȽ Ɋɂ ɒɇς ȟɇɂɅɋɂɜς ȥȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ȪɁɄɀɜɂς ɈȽɇ ȭɓσɒəσɂɇς ɈȽɇ ɎɏɍσȽɏɊɍσɊɚɋȽ σɒɄɋ σɠɀɖɏɍɋɄ ȠɉɉɄɋɇɈɛ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ.  
 

 ȭɒɟɖɍς ɒɘɋ ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ Ƚɓɒώɋ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ȾȽσɇσɊɚɋɄ σɂ ɂɋɁɂɜɌɂɇς, ɂɋȽɏɊɍɋɇσɊɚɋɄ, ɍɏɅɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ σɒɏȽɒɄɀɇɈɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ Ɋɂ ɒɇς Ɋɚɖɏɇ σɛɊɂɏȽ ɁɇȽɅɚσɇɊɂς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς. Ȣ σɘσɒɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓς ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ ɋȽ σɓɊȾəɉɉɂɇ σɒɄɋ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ȾɂɉɒɜɘσɄ ɒɄς ɎȽɏɂɖɟɊɂɋɄς ɇȽɒɏɇɈɛς ɔɏɍɋɒɜɁȽς σɒɍɓς ΈɉɉɄɋɂς ɏɂɓɊȽɒɍɎȽɅɂɜς Ɋɂ ɊɂɜɘσɄ ɒɍɓ Ɉɟσɒɍɓς ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɎɍɔɓɀɛ ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ. 
 

 

ȝȽσɇɉɟɎɍɓɉɍς ȟɄɊɛɒɏɇɍς ȬɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍς  ȥȽɅɄɀɄɒɛς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς-ȬɂɓɊȽɒɍɉɍɀɜȽς ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȠȥȫȜ ȜɋɒɇɎɏɟɂɁɏɍς Ƞ.Ȭ.Ƞ-Ƞȫ.Ƞ.Ȭ.Ƞ. ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 
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ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης

  



ȵɅȻɇɈΗɀɃɁȻȾΗ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ɆȵɉɀΑɈɃȿɃȳȻȾΩɁ ɁɃɇΗɀΑɈΩɁ 7 

 

ɆȵɉɀΑɈɃȵȻȴΗɇ ΑɆȺɆȻɈȻȴΑ 7 

 

ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆΩɈɃȾɃȿȿɃ ɆȵɉɀΑɈɃȵȻȴɃɉɇ ΑɆȺɆȻɈȻȴΑɇ 

 
 Ȣ ɏɂɓɊȽɒɍɂɇɁɛς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ ȋȬȜȌ ɂɜɋȽɇ Ʉ σɓɖɋɟɒɂɏɄ, ɖɏɟɋɇȽ, ȽɓɒɍəɋɍσɄ ɔɉɂɀɊɍɋώɁɄς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽ σɒɍɋ ȠɉɉɄɋɇɈɟ ɎɉɄɅɓσɊɟ Ɏɍɓ ɖɘɏɜς ɚɀɈȽɇɏɄ ɈȽɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɍɁɄɀɂɜ σɂ ɊɟɋɇɊɂς ȽɏɅɏɇɈɚς ɛ ɂɌɘȽɏɅɏɇɈɚς ȾɉəȾɂς, ȽɋȽɎɄɏɜȽ, ɊɂɇɘɊɚɋɄ ɎɍɇɟɒɄɒȽ Ƀɘɛς ɈȽɇ ɂɎɇȾɜɘσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. 
 

ȞȠȨȤȥȠȭ ȜȬȱȠȭ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢȭ ȜȞΩȞȢȭ 

1. Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɀɜɋɂɒȽɇ ɎəɋɒȽ ȽɎɟ ɒɍɋ ɏɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍ σɂ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ ɈȽɇ Ɋɂ ɒɄ σɠɊɔɘɋɄ ɀɋώɊɄ ɒɍɓ ɈȽɉə ɂɋɄɊɂɏɘɊɚɋɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς.  

 

2. Ȣ ɚɋȽɏɌɄ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ əɊɂσȽ Ɋɂ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ɒɄς ȽɏɖɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɇ ɒɄ ɎɏɟɉɄɗɄ ɊɟɋɇɊɘɋ ȾɉȽȾώɋ. 
 

3. Ȣ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɄς ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɈȽɇ ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɈȽɅɇɂɏɘɊɚɋɍɓς ɁɂɜɈɒɂς ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽς ɒɄς ɋɟσɍɓ ɟɎɘς ɍ DAS (Disease 

Activity Score) 28 – TKE, ȋȫȽɏəɏɒɄɊȽ, ȫɜɋȽɈȽς ͳȌ.  
 

4. ȭɒɟɖɍɇ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɠɔɂσɄ ȋDAS28-TKE < 2.6) ɛ, Ƚɋ Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɂɔɇɈɒɟ, Ʉ ɖȽɊɄɉɛ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ ȋDAS28-TKE < 3.2) ɒɄς ɋɟσɍɓ. 
 

5. ȞɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɘɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ σɒɟɖɘɋ, ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ σɓɖɋɛ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ, ɈəɅɂ 1-͵ Ɋɛɋɂς ȋȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɚɒɏɇȽ/ɓɗɄɉɛ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ ɋɟσɍɓȌ ɛ 3- Ɋɛɋɂς ȋȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɖȽɊɄɉɛ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ/ɠɔɂσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓȌ. 
 

6. Ȣ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς ɂɈɒɇɊəɒȽɇ 3- Ɋɛɋɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɚɋȽɏɌɄ ɛ ɒɄɋ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς. 
 

7. ȥɏɇɒɛɏɇɍ ȽɉɉȽɀɛς ɛ ɁɇȽɈɍɎɛς ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ȽɁɓɋȽɊɜȽ ɂɎɜɒɂɓɌɄς ɖȽɊɄɉɛς ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽς ɋɟσɍɓ Ɋɂ ɎȽɏȽɊɍɋɛ DAS28-TKE > 3.2. 

 

8. Ȫɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɚς ȽɎɍɔəσɂɇς ɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɎəɋɒȽ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɄɋ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɒɇς ɎɏɍɒɇɊɛσɂɇς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς, ɒɄɋ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɛ ɟɖɇ ɊɟɋɇɊɘɋ ȽɏɅɏɇɈώɋ ȾɉȽȾώɋ, ɒɄ σɓɋɠɎȽɏɌɄ əɉɉɘɋ ɎȽɅɛσɂɘɋ ȋσɓɋɋɍσɄɏɟɒɄɒɂςȌ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ 
ȽɋɂɎɇɅɠɊɄɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ ȽɎɟ ɒɄ ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɄ Ƚɀɘɀɛ. 
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ȝȢȧȜȮȜ ȣȠȬȜȫȠȯȮȤȥȢȭ ȜȞΩȞȢȭ 

ȝȢȧȜ ͳ ͳ. Ȣ ȽɏɖɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ σɓɊȾȽɒɇɈώɋ σɓɋɅɂɒɇɈώɋ ɒɏɍɎɍɎɍɇɄɒɇɈώɋ ɒɄς ɋɟσɍɓ ȽɋɒɇɏɏɂɓɊȽɒɇɈώɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ (csDMARDs) ɘς ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ: 

 Ȝ. Ȣ ͳɄ ɂɎɇɉɍɀɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɊɂɅɍɒɏɂɌəɒɄς (ȧȮȱ, ɁɟσɄ: ͳͷ-25 mg/ɂȾɁɍɊəɁȽ 
pos ɛ ɓɎɍɁɍɏɜɘςȌ σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɔɓɉɉɇɈɟ ɍɌɠ ȋͷ mg/ɂȾɁɍɊəɁȽ pos). 

 ȝ. ȭɂ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɛ ɁɓσȽɋɂɌɜȽς/ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς ȧȮȱ, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ 
ɉɂɔɉɍɓɋɍɊɜɁɄ (LEF, 20 mg/ɄɊɚɏȽ pos, 2Ʉ ɂɎɇɉɍɀɛȌ. 
 Ȟ. ȭɂ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɛ ɁɓσȽɋɂɌɜȽς/ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽς ɒɄς ȧȮȱ ɈȽɇ ɉɂɔɉɍɓɋɍɊɜɁɄς, ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ σɍɓɉɔȽɃȽɉȽɃɜɋɄ (SSZ, ɚɘς ͵ gm/ɄɊɚɏȽ posȌ ɛ 
ɓɁɏɍɌɓɖɉɘɏɍɈɜɋɄ (HCQ, 400 mg/ɄɊɚɏȽȌ. 
 ʹ. ȭɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ɛ ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɂɌəɏσɂɘɋ ɒɄς ɋɟσɍɓ, ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍσɒɂɅɍɠɋ 

ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁɛ ȋɎɏɂɁɋɇɃɍɉɟɋɄ ɛ Ƚɋəɉɍɀɍ ɒɄς σɂ ɁɟσɄ ζ7.5 mg/ɄɊɚɏȽȌ ɀɇȽ ɊɇɈɏɟ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ȋɂɘς  ɊɛɋɂςȌ. 
 ͵. ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɛ ɎɏώɇɊɄς ɁɓσȽɋɂɌɜȽς/ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽς σɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ 
csDMARDs, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ: 
 

A. BɇɍɉɍɀɇɈə DMARDs (bDMARDs)  

 ȜɋȽσɒɍɉɂɜς ȫȽɏəɀɍɋɒȽ ȨɚɈɏɘσɄς ΌɀɈɘɋ (Anti-Tumor Necrosis Factor - 

 anti-TNFs, ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

         ɛ 

 ȧɄ anti-TNFs 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

        ɛ 

B. AɋȽσɒɍɉɚȽ Janus Kinase (JAK)*  

   ȝaricitinib 

   Τofacitinib  

                     ɛ 

 

Ȟ. Rituximab: ȧɟɋɍ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ: 
 - ȦɂɊɔɍϋɎɂɏɎɉȽσɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȜɎɍɊɓɂɉɇɋɘɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȨɂɍɎɉȽσɜȽς σɓɊɎȽɀɍɠς ɍɏɀəɋɍɓ 
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ȝȢȧȜ ʹ ͳ. ȠɎɜ: ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɒɄς ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς Ɋɂ csDMARDs ɈȽɇ: 
 

A. ȜɎɍɓσɜȽς ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɁɓσɊɂɋώɋ ɎɏɍɀɋɘσɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ  
(RF ɈȽɇ Ƚɋɒɇ-CCP: - ɈȽɇ DAS28: 3.2-5.1 ɈȽɇ ȽɎɍɓσɜȽ ɁɇȽȾɏώσɂɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ əɈɏɘɋ ɖɂɇɏώɋ ɛ ɎɍɁώɋ σɂ ȽɎɉɚς ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂςȌ, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ: 
 

 Ƚ. ȧɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ʹɍ csDMARD (MTX, LEF, SSZ, HCQ) ɛ 

 Ⱦ. ȭɓɋɁɓȽσɊɟς csDMARDs 

 

ȝ. ȫȽɏɍɓσɜȽς ηͳ ɁɓσɊɂɋώɋ ɎɏɍɀɋɘσɒɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ 

(RF ɛ Ƚɋɒɇ-CCP: +, DASʹͺ > ͷ.ͳ, ɁɇȽȾɏώσɂɇς ȽɏɅɏώσɂɘɋ əɈɏɘɋ ɖɂɇɏώɋ ɛ ɎɍɁώɋ σɂ ȽɎɉɚς ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂςȌ, ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍσɒɂɅɂɜ σɒɍ csDMARD: 

 

Ȝ. bDMARD 

 Anti-TNFs (ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

         ɛ 

 ȧɄ anti-TNFs 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

        ɛ 

 

B. AɋȽσɒɍɉɚȽς JAK* 

   ȝaricitinib 

   Τofacitinib  

                     ɛ 

 

Ȟ. Rituximab: ȧɟɋɍ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ: 
 - ȦɂɊɔɍϋɎɂɏɎɉȽσɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȜɎɍɊɓɂɉɇɋɘɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȨɂɍɎɉȽσɜȽς σɓɊɎȽɀɍɠς ɍɏɀəɋɍɓ 

 

 ʹ. ȠɎɜ ȽɁɓɋȽɊɜȽς ɖɍɏɛɀɄσɄς csDMARDs, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ: 
Ȝ. bDMARD 

  Anti-TNFs (ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  
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         ɛ 

 ȧɄ anti-TNFs 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

        ɛ 

 

B. AɋȽσɒɍɉɚȽ JAK*  

   ȝaricitinib 

   Τofacitinib  

                     ɛ 

 

Ȟ. Rituximab: ȧɟɋɍ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ: 
 - ȦɂɊɔɍϋɎɂɏɎɉȽσɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȜɎɍɊɓɂɉɇɋɘɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȨɂɍɎɉȽσɜȽς σɓɊɎȽɀɍɠς ɍɏɀəɋɍɓ 

 

ȝȢȧȜ ͵ ͳ. ȠɎɜ: ȽɎɍɒɓɖɜȽς ηʹ ɛ σɓɋɁɓȽσɊɍɠ csDMARDs, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ: 
 

Ȝ. 1ɍ bDMARD 

 Anti-TNFs (ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

         ɛ 

 ȧɄ anti-TNFs 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

        ɛ 

 

B. AɋȽσɒɍɉɚȽς JAK*  

   ȝaricitinib 

   Τofacitinib  

                     ɛ 

 

Ȟ. Rituximab: ȧɟɋɍ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɇσɒɍɏɇɈɟ: 
 - ȦɂɊɔɍϋɎɂɏɎɉȽσɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȜɎɍɊɓɂɉɇɋɘɒɇɈɛς ɋɟσɍɓ ɛ 

 - ȨɂɍɎɉȽσɜȽς σɓɊɎȽɀɍɠς ɍɏɀəɋɍɓ 
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 ʹ. ȠɎɜ: ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɒɍɓ ͳɍɓ bDMARD, ɀɜɋɂɒȽɇ: 
Ȝ. ȜɉɉȽɀɛ σɂ ʹɍ bDMARD: 

 Anti-TNFs (ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

         ɛ 

 ȧɄ anti-TNF 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

  Rituximab (Ɋɂɒə ȽɎɟ ȽɎɍɒɓɖɜȽ anti-TNF) 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

        ɛ 

 

ȝ. AɋȽσɒɍɉɚȽ JAK*  

   ȝaricitinib 

   Τofacitinib  

 ͵. ȠɎɜ: ȽɎɍɒɓɖɜȽς ȽɋȽσɒɍɉɚȽ JAK*, ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ: 
 

 Anti-TNFs (ȽɉɔȽȾɄɒɇɈə) 

  Adalimumab 

  Certolizumab Pegol 

  Etanercept 

  Golimumab 

  Infliximab  

         ɛ 

 ȧɄ anti-TNF 

  Abatacept 

  AɋȽσɒɍɉɂɜς IL-6 (Sarilumab* ɛ Tocilizumab) 

  Anakinra 

  Rituximab (Ɋɂɒə ȽɎɟ ȽɎɍɒɓɖɜȽ anti-TNF) 

        ɛ 

 Ȝɋɒɜσɒɍɇɖɍ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς 

 

 

 

* ȠγɈεɈɏɇɊɚɋɍ αɎɟ ȠΜȜ 
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ȠȤȟȤȥȠȭ ȫȜȬȜȮȢȬȢȭȠȤȭ ͳ. Ȣ ɁɟσɄ ɒɄς ɊɂɅɍɒɏɂɌəɒɄς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ σɒȽɁɇȽɈə ɂɘς ɒȽ ʹͲ-25 mg/ɂȾɁɍɊəɁȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɜɒɂɓɌɄ ɒɍɓ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ σɒɟɖɍɓ. ȭɂ Ɂɟσɂɇς ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɂς ɒɘɋ ͳͷ mg, ɎɏɍɒɇɊəɒȽɇ Ʉ ɓɎɍɁɟɏɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɒɍɓ ɔȽɏɊəɈɍɓ. 
 

2. ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɋɒɚɋɁɂɇɌɄ, ɁɓσȽɋɂɌɜȽ ɛ ɒɍɌɇɈɟɒɄɒȽ σɒȽ csDMARDs, ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɘς ɊɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɘɋ ȾɇɍɉɍɀɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȋanti-TNFs: Ȝdalimumab, 

Certolizumab pegol, Etanercept, anti-IL6: Sarilumab, TocilizumabȌ ɛ ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋɘɋ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁώɋ ɈȽɇ ɒɘɋ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ JAK (Baricitinib, TofacitinibȌ. ȫɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽς ɓɎəɏɖɍɓɋ ɀɇȽ ɒɍɓς ȽɋȽσɒɍɉɂɜς IL- ɈȽɇ JAK. 

 

3. ȧɂɒȽɌɠ ɒɘɋ bDMARDs, ɒɍ Anakinra ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɓσɒɂɏɂɜ σɂ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ σɂ σɠɀɈɏɇσɄ Ɋɂ ɒȽ ɓɎɟɉɍɇɎȽ bDMARDs (anti-TNFs ɈȽɇ ɊɄ-anti-TNFs). 

 

4. ȭɂ ȽɎɍɒɓɖɜȽ ɒɍɓ ɎɏɘɒɟɒɓɎɍɓ bDMARD Ɂɂɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ Ʉ ȽɉɉȽɀɛ σɒɍ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς ȋɈȽɇ ȽɋɒɇσɒɏɟɔɘςȌ. 
 

5. ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋɄ ɎɉɛɏɄ ɠɔɂσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ȋσɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍɓς ɍɏɇσɊɍɠς ɒɍɓ ACR/EULAR, ɎɜɋȽɈȽς ͶȌ ɓɎɟ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ: 
 

Ȝ. ȧɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ csDMARDs ȧɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɖɂɇɏɄɅɂɜ: 
 - σɒȽɁɇȽɈɛ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɒɍɓ csDMARD  

 ɈȽɇ Ɋɟɋɍ σɂ ɂɌȽɇɏɂɒɇɈɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɍɓς. 
 

ȝ. ȭɓɋɁɓȽσɊɟ csDMARD ɈȽɇ bDMARD ȧɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɖɂɇɏɄɅɂɜ: 
 - σɒȽɁɇȽɈɛ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɛ ȽɠɌɄσɄς ɒɍɓ ɊɂσɍɁɇȽσɒɛɊȽɒɍς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɍɓ 
 bDMARD ɛ 

 - σɒȽɁɇȽɈɛ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɒɍɓ csDMARD 

 

Ȟ. ȧɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ bDMARDs ȧɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɖɂɇɏɄɅɂɜ: 
 - σɒȽɁɇȽɈɛ ɊɂɜɘσɄ ɒɄς ɁɟσɄς ɛ ȽɠɌɄσɄς ɒɍɓ ɊɂσɍɁɇȽσɒɛɊȽɒɍς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɍɓ 
 bDMARD 

 

6. TȽ Ɋɚɖɏɇ ɒώɏȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɂɂɋ ɓɎɍσɒɄɏɜɃɍɓɋ ɒɄ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɘɋ bDMARDs σɒɇς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ȽσɅɂɋώɋ. 
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ȫȜȬȜȬȮȢȧȜ 

ȫɜɋȽɈȽς ͳ: ȟɂɜɈɒɄς DASʹ8 – TKE 

 

 Ȫ ɁɂɜɈɒɄς DAS28-ȮȥȠ (0-9.4) ɂɜɋȽɇ ɚɋȽς ɈȽɅɇɂɏɘɊɚɋɍς ɈȽɇ ɂɠɖɏɄσɒɍς ɁɂɜɈɒɄς ɓɎɍɉɍɀɇσɊɍɠ ɒɄς ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽς ɒɄς ɏɂɓɊȽɒɍɂɇɁɍɠς ȽɏɅɏɜɒɇɁȽς.  
 ȯɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ȽɓɒɟɊȽɒȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɇσȽɀɘɀɛ ɒɘɋ ɎȽɏȽɈəɒɘ ɎȽɏȽɊɚɒɏɘɋ: 

 ͳ. ȜɏɇɅɊɟ ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-28) 

 ʹ. ȜɏɇɅɊɟ ɁɇɍɀɈɘɊɚɋɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-28) 

 ͵. ȮȥȠ ȋͲ-100 mm/h) 

 Ͷ. ȭɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-100) 

 

 Ȫɇ ʹͺ ȽɏɅɏώσɂɇς ɍɇ ɍɎɍɜɂς ɂɈɒɇɊώɋɒȽɇ ɀɇȽ ɍɜɁɄɊȽ ɈȽɇ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ɂɜɋȽɇ:  
 

 ɍɇ ʹ ώɊɍɇ, ɍɇ ʹ ȽɀɈώɋɂς, ɍɇ ʹ ɈȽɏɎɍɜ, ɍɇ ͳͲ ɊɂɒȽɈəɏɎɇɍ-ɔȽɉȽɀɀɇɈɚς, ɍɇ ͳͲ ɂɀɀɠς ɔȽɉȽɀɀɍ-ɔȽɉȽɀɀɇɈɚς ɈȽɇ ɒȽ ʹ ɀɟɋȽɒȽ 

 

 

 

 ȟɇȽɅɚσɇɊɍς σɒɄɋ ɇσɒɍσɂɉɜɁȽ:  
https://www.das-score.nl/das28/DAScalculators/dasculators.html 

  

 

 

ȫɜɋȽɈȽς ʹ: ȥȽɒɄɀɍɏɍɎɍɜɄσɄ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽς ɋɟσɍɓ 

                   ȋɊɂ ȾəσɄ ɒɍɋ ɁɂɜɈɒɄ DAS28-TKE) 

 

 ȧɂ ȾəσɄ ɒɍ ɁɂɜɈɒɄ DAS28-ȮȥȠ, Ʉ ɋɟσɍς ɈȽɒɄɀɍɏɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɟɒɇ ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ: 
 

 

 

 0                2.6                       3.2                                              5.1                                                               9.4 

 

 

 

 

 

  

ΎɔɂσɄ 
ȱȽɊɄɉɛ 

ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ 

ȧɚɒɏɇȽ 

ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ 

ȯɗɄɉɛ 

ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ 
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ȫɜɋȽɈȽς 3: ȟɓσɊɂɋɂɜς ɎɏɍɀɋɘσɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς 

 

 ȬɂɓɊȽɒɍɂɇɁɛς ɎȽɏəɀɍɋɒȽς ȋRFȌ ɛ anti-CCP + 

 ȟɇȽȾɏώσɂɇς ȽɏɅɏώσɂɘɋ əɈɏɘɋ ɖɂɇɏώɋ ɛ ɎɍɁώɋ ȋȽɎɉɚς ȽɈɒɇɋɍɀɏȽɔɜɂςȌ  
 ȯɗɄɉɛ ɂɋɂɏɀɟɒɄɒȽ ɋɟσɍɓ ȋDAS28-TKE > 5.1) 

 

 

 

 

ȫɜɋȽɈȽς Ͷ: ȪɏɇσɊɟς Ɏɉɛɏɍɓς ɠɔɂσɄς ɈȽɒə ACR/EULAR 

OɏɇσɊɟς ͳ 

 ͳ. ȜɏɇɅɊɟς ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ζͳ (0-28) ɈȽɇ  ʹ. ȜɏɇɅɊɟς ɁɇɍɀɈɘɊɚɋɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ζͳ (0-28) ɈȽɇ  
3. C-ȽɋɒɇɁɏώσȽ ɎɏɘɒɂΐɋɄ ȋCRP) ζͳ mg/dL ɈȽɇ Ͷ. ȭɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ζͳ ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cm) 

 

ɛ 

 

ȟɂɜɈɒɄς ȠɋɂɏɀɟɒɄɒȽς SDAI ζ ͵.͵ 

 

SDAI (Simplified Disease Activity Index) = ȜɏɇɅɊɟς ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-28) + ȽɏɇɅɊɟς ɁɇɍɀɈɘɊɚɋɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-28) + CRP (mg/dLȌ + σɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cmȌ + σɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ɇȽɒɏɍɠ ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cm) 

 

 

OɏɇσɊɟς ʹ 

 ͳ. ȜɏɇɅɊɟς ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ζͳ (0-28) ɈȽɇ  ʹ. ȜɏɇɅɊɟς ɁɇɍɀɈɘɊɚɋɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ζͳ (0-28) ɈȽɇ  ͵. ȭɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ζͳ ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cm) 

 

ɛ 

 

ȟɂɜɈɒɄς ȠɋɂɏɀɟɒɄɒȽς CDAI ζ ʹ.8 

 

CDAI (Clinical Disease Activity Index) = ȜɏɇɅɊɟς ɂɓȽɜσɅɄɒɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-28) + ȽɏɇɅɊɟς ɁɇɍɀɈɘɊɚɋɘɋ ȽɏɅɏώσɂɘɋ ȋͲ-ʹͺȌ + σɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ȽσɅɂɋɍɠς ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cm) + σɓɋɍɉɇɈɛ ɀɋώɊɄ ɇȽɒɏɍɠ ȋɈɉɜɊȽɈȽ Ͳ-10 cm) 
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ȫɜɋȽɈȽς ͷ: ȭɓɋɇσɒώɊɂɋɂς Ɂɟσɂɇς ȾɇɍɉɍɀɇɈώɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȋbDMARDs) 

 

- Abatacept (ABA) < 60 Kg: 500 mg, η60-ζ100 Kg: 750 mg, > 100 Kg: 1000 mg   

   ɂɋɁɍɔɉɂȾɜɘς ȋIVȌ ɈəɅɂ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɛ 

 

   125 mg ɓɎɍɁɍɏɜɘς ȋSCȌ ɈəɅɂ ɂȾɁɍɊəɁȽ 

 

- Adalimumab (ADA) 40 mg SC ɈəɅɂ ʹ ɂȾɁɍɊəɁɂς 

 

- Ȝnakinra (ANA) 100 mg SC ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə 

 

- Certolizumab Pegol 400 mg SC ɒɇς ɂȾɁɍɊəɁɂς Ͳ, ʹ ɈȽɇ Ͷ ȋɔɟɏɒɇσɄȌ ɈȽɇ ȽɈɍɉɍɠɅɘς ʹͲͲ 

  (CZP)   mg SC ɈəɅɂ ʹ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɛ σɂ ɈȽɉɛ ɈɉɇɋɇɈɛ ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄ,  
   ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈə σɂ ɁɟσɄ ͶͲͲ mg ɈəɅɂ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς 

 

- Etanercept (ETN) 50 mg SC ɈəɅɂ ɂȾɁɍɊəɁȽ 

 

- Golimumab (GOL) ȭɘɊȽɒɇɈɟ Ⱦəɏɍς ȋȭȝȌ < ͳͲͲ Kg: 50 mg SC ɈəɅɂ ɊɛɋȽ 

 

   ȭȝ > ͳͲͲ Kg: ȜσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɍɓɋ ɂɎȽɏɈɛ ɈɉɇɋɇɈɛ  
   ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄ Ɋɂɒə ȽɎɟ ͵ ɛ Ͷ Ɂɟσɂɇς Ɋɂ ͷͲ mg SC ɈəɅɂ ɊɛɋȽ,   

   ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɓɌɛσɍɓɋ ɒɄ ɁɟσɄ σɂ ͳͲͲ mg ɊɜȽ ɔɍɏə ɒɍ ɊɛɋȽ. 
 

- Infliximab (INFL) 3 mg/Kg IV ɒɇς ɂȾɁɍɊəɁɂς Ͳ, ʹ ɈȽɇ  ȋɔɟɏɒɇσɄȌ ɈȽɇ ȽɈɍɉɍɠɅɘς ɈəɅɂ  
   ͺ ɂȾɁɍɊəɁɂς.  
   ȭɂ ȽɋɂɎȽɏɈɛ ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄ Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɔɟɏɒɇσɄ,  ɊɎɍɏɂɜ  
   ɂɜɒɂ ɋȽ ȽɓɌɄɅɂɜ Ʉ ɁɟσɄ ɚɘς .ͷ mg/Kg ȋɈəɅɂ ͺ ɂȾɁɍɊəɁɂςȌ ɛ   

   ɋȽ ɂɉȽɒɒɘɅɂɜ ɒɍ ɊɂσɍɁɇəσɒɄɊȽ σɂ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς ȋσɒɄ ɁɟσɄ ɒɘɋ ͵  
   mg/Kg) 

 

- Sarilumab (SAR)* 200 mg SC ɈəɅɂ ʹ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɛ 

 

   150 mg SC ɈəɅɂ ʹ ɂȾɁɍɊəɁɂς σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅɏɍɊȾɍɎɂɋɜȽς,   
   ɉɂɓɈɍɎɂɋɜȽς ɛ ȽɠɌɄσɄς ɄɎȽɒɇɈώɋ ɂɋɃɠɊɘɋ 

 

- Tocilizumab (TCZ) 8 mg/Kg ȋɂɘς ͺͲͲ mg) IV ɈəɅɂ Ͷ ɂȾɁɍɊəɁɂς ɛ 

 

   162 mg SC ɈəɅɂ ɂȾɁɍɊəɁȽ 

 

- Rituximab (RTX) 1000 mg IV ɒɇς ɄɊɚɏɂς Ͳ ɈȽɇ ͳͷ ɀɇȽ ɒɍ ͳɍ ɈɠɈɉɍ 

   ȠɎȽɋəɉɄɗɄ ɈɠɈɉɘɋ ɈəɅɂ  Ɋɛɋɂς 

 ȮȽ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ ɂɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɛ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɜɁɇȽ ɁɟσɄ Ɋɂ ɒɍ ɎɏɘɒɟɒɓɎɍ 
bDMARD. 

 

 

* ΦəɏɊαɈα εγɈεɈɏɇɊɚɋα αɎό τɍɋ ΕΜΑ 
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ȫɜɋȽɈȽς : ȭɓɋɇσɒώɊɂɋɂς Ɂɟσɂɇς ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ JAK 

 

- Baricitinib (BAR)* 4 mg pos ͳ ɔɍɏə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ ɛ 

 

   2 mg pos ͳ ɔɍɏə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ, σɂ ɂɇɁɇɈɚς ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ: 
    - ɄɉɇɈɜȽ η ͷ ɖɏ 

    - ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς: ͵Ͳ-60 ml/min 

    - ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ σɒȽɁɇȽɈɛς ɊɂɜɘσɄς ɒɄς ɁɟσɄς σɂ   

      ȽσɅɂɋɂɜς σɂ ɠɔɂσɄ 

 

- Tofacitinib (TOFA)* 5 mg pos ʹ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ ɛ 

 

   5 mg pos ͳ ɔɍɏə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ σɂ ɂɇɁɇɈɚς ɍɊəɁɂς ȽσɅɂɋώɋ: 
    - ɈəɅȽɏσɄ ɈɏɂȽɒɇɋɜɋɄς: <͵Ͳ ml/min 

    - ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊɚɒɏɇȽ ɄɎȽɒɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ/Child-Pugh B 

    - ȽσɅɂɋɂɜς ɓɎɟ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ɒɍɓ ɈɓɒɍɖɏώɊȽɒɍς  
       ȬͶͷͲ ȋɎ.ɖ. ɈɂɒɍɈɍɋȽɃɟɉɄ, ɔɉɍɓɈɍɋȽɃɟɉɄȌ 

 

* ΦəɏɊαɈα εγɈεɈɏɇɊɚɋα αɎό τɍɋ ΕΜΑ 
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ȭɖɛɊȽ ͳ: ȭɖɄɊȽɒɇɈɛ ȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ ȬȜ 

 

 
  

3-6 Ɋɛɋɂς: DAS28 > 3.2

ΑɉɉȽɀɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȭɓɋɚχɇσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς

1ɍ σɓɋɅɂɒɇɈɟ DMARD (csDMARDs)

-ȧȮΧ ȋͳɄ ɂɎɇɉɍɀɛȌ ɛ
-ȦɂɔɉɍɓɋɍɊɜɁɄ ȋLEF, 2Ʉ ɂɎɇɉɍɀɛȌ ɛ 
-ȭɍɓɉɔȽσȽɉȽɃɜɋɄ (SSZ) ɛ ȯɁɏɍɌɓχɉωɏɍɈɜɋɄ (HCQ) ȋ σɂ αɋɒɚɋɁɂɇɌη/ɁɓσαɋɂɌɜα/ɒɍɌɇɈόɒηɒα ȧΤΧ Ɉαɇ ȦɂɔɉɍɓɋɍɊɜɁηςȌ

±
ȞɉɓɈɍɈɍɏɒɇɈɍɂɇɁɛ

ȧɂ  ɁɓσɊɂɋɂɜς 
ɎȽɏəɀɍɋɒɂς

-RF/anti-CCP+ ɛ
-DAS28 > 5.1 ɛ
- ȟɇȽȾɏώσɂɇς 

csDMARD

+

-1ɍ bDMARD* ɛ
- JAK-ȽɋȽσɒɍɉɚȽς**

ȮɍɌɇɈɟɒɄɒȽ 
ɅɂɏȽɎɂɜȽς

ȧɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ:
-1ɍ bDMARD* ɛ
- JAK-

ȽɋȽσɒɍɉɚȽς**

ΑɁɓɋȽɊɜȽ χɍɏɛɀɄσɄς
csDMARDs

ȭɓɋɁɓȽσɊɟς 
csDMARDs

ȧɍɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ
Ɋɂ ʹ ɍ csDMARD

(MTX/LEF/SSZ/ΗCQ)

Χωɏɜς ɁɓσɊɂɋɂɜς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς
-RF/anti-CCP - Ɉαɇ
-DAS28: 3.2-5.1 Ɉαɇ
- ΑɎɍɓσɜȽ ɁɇȽȾɏώσɂωɋ 

ΠȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋɄ 
ɎɉɛɏɄς ɠɔɂσɄ

↓ ɁɟσɄς csDMARD

3-6 Ɋɛɋɂς: DAS28 < 3.2

BHMA 1

BHMA 2

ΑɉɉȽɀɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȭɓɋɚχɇσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς

AɉɉȽɀɛ σɂ:

-2ɍ bDMARD*** ɛ 
- JAK ȽɋȽσɒɍɉɚȽ**

csDMARD

+

-1ɍ bDMARD* ɛ
- JAK-ȽɋȽσɒɍɉɚȽ**

ΑɎɍɒɓχɜȽ ͳɍɓ bDMARD ɛ JAK-ȽɋȽσɒɍɉɚȽ 
± csDMARD

ΑɎɍɒɓχɜȽ ≥ ʹ  ɛ σɓɋɁɓȽσɊɍɠ
csDMARDs

ΠȽɏȽɒɂɇɋɟɊɂɋɄ 
ɠɔɂσɄ

↓ ɁɟσɄς csDMARDs

ɛ/ɈȽɇ
↓ ɁɟσɄς /

↑ ɊɂσɍɁɇȽσɒɛɊȽɒɍς  
bDMARDs

3-6 Ɋɛɋɂς: DAS28 > 3.2 3-6 Ɋɛɋɂς: DAS28 < 3.2

ΑɉɉȽɀɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽς

* 1ɍ bDMARD

Anti-TNFs ȋΑDA, CZP, ETN, GOL, INFL)

MɄ-anti-TNFs (ABA, ANA, SAR, TCZ ɛ
RTX: ɂɎɜ ɂɋɁɂɜɌɂωɋȌ

Αɋɒɜσɒɍɇχɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς

*** 2ɍ bDMARD

Anti-TNFs ȋΑDA, CZP, ETN, GOL, INFL)

MɄ-anti-TNFs (ABA, ANA, RTX, SAR, TCZ)

Aɋɒɜσɒɍɇχɍ ȾɇɍɍɊɍɂɇɁɚς

BHMA 3

** JAK-AɋȽσɒɍɉɚȽς
- BAR

- TOFA 

SAR, BAR, TOFA:  ΕɀɈɂɈɏɇɊɚɋα αɎό ΕȧΑ
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