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ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΣΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΡΑ – ΑξΣπΑ - ΨΑ

Ανάθεση από ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ στην Διαρκή «Επιτροπή Παρακολούθησης και Επικαιροποίησης 

των Διαγνωστικών και Θεραπευτικών Ρευματολογικών Πρωτοκόλλων»

την επικαιροποίηση των Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων για ΡΑ – ΨΑ – ΑξΣπΑ (02/2017)

- Ανασκόπηση Διεθνούς Βιβλιογραφίας (διεθνείς συστάσεις/οδηγίες, πρόσφατα άρθρα…)

- Συζήτηση με συναδέλφους με εμπειρία στην συγγραφή ΘΠ

- 1ο κείμενο ΘΠ

- Έγκριση από ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (12ο ΔΣ 16/02/2018) - Ανάρτηση στο site της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (02/2018)

- Παρουσίαση των ΘΠ στην Αρμόδια Επιτροπή για την «Παρακολούθηση της Φαρμακευτικής Δαπάνης, την Ολοκλήρωση των 

Διαγνωστικών/Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και τη Δημιουργία Μητρώων ασθενών» του Υ. Υγείας (06/2018)

- Διαμόρφωση Τελικών Κειμένων/Ανάρτηση στο ειδικό site του Υπουργείου Υγείας και της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (06/2018)

- Αλλαγές με βάση σχόλια/παρατηρήσεις συναδέλφων Ρευματολόγων 

- Ανάρτηση τελικών ΘΠ Συνταγογράφησης στο ειδικό site του Υπουργείου Υγείας και της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (09/2018)



ΘΠ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗΣ (ΘΠΣ) ΡΑ – ΑξΣπΑ - ΨΑ

http://www.moh.gov.gr/articles/health/domes-kai-draseis-gia-thn-ygeia/kwdikopoihseis/therapeytika-

prwtokolla-syntagografhshs/diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs/5627-

diagnwstika-kai-therapeytika-prwtokolla-syntagografhshs-reymatologikwn-noshmatwn

ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ                                                                            ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

http://www.ere.gr/828



ΘΠΣ ΡΑ – ΑξΣπΑ - ΨΑ
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ΠΛΗΡΗΣ ΥΦΕΣΗ

Κανόνας των ¨1¨



ΘΠ ΡΑ 2018



1Ο ΒΗΜΑ



2Ο ΒΗΜΑ



3Ο ΒΗΜΑ



ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

- Δεν υπάρχει διάκριση μεταξύ πρώιμης-εγκατεστημένης ΡΑ

- Κριτήρια έναρξης/αλλαγής θεραπείας: DAS28-TKE > 3.2

έναρξης bDMARDs: DAS28-TKE > 5.1 ή

DAS28-TKE: 3.2-5.1 και RF/anti-CCP+ ή ακτινολογικές διαβρώσεις

- Προσθήκη: - Βιο-ομοειδών Ισότιμα με τα πρωτότυπα bDMARDs

- Αναστολέων JAK: Tofacitinib

Baricitinib (έγκριση ΕΜΑ/αναμονή για Ελλάδα)

- Αναστολέα IL6 Sarilumab (έγκριση ΕΜΑ/αναμονή για Ελλάδα)

- Προτείνεται μείωση δόσης/αυξηση μεσοδιαστήματος bDMARDs σε ασθενείς σε πλήρη ύφεση (όχι διακοπή)



ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΑ ΣΧΕΔΙΑ

• Ειδικό φυλλάδιο με τις Συστάσεις (ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ)

• Αποστολή για κρίση/δημοσίευση στο MJR με τη μορφή πλήρους άρθρου (Αγγλικά)

• Παρουσιάσεις σε συνέδρια ειδικοτήτων που συνταγογραφούν βιολογικούς (Γαστρεντερολογικά

/Δερματολογικά) καθώς και σε ειδικότητες Παθολογίας/Γενικής Ιατρικής κλπ.

• Ενημέρωση Ενώσεων Ασθενών, Φαρμακευτικών Εταιρειών, Παραγόντων Υγείας κλπ.

• Επικαιροποίηση ΘΠ ανά 1-2 έτη με βάση τις νέες εγκρίσεις φαρμάκων, σχετικές δημοσιεύσεις

Διεθνών Επιστημονικών Εταιρειών κλπ.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

• ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ (2004-σήμερα)

• Μέλη της Διαρκούς «Επιτροπής Παρακολούθησης και Επικαιροποίησης των

Διαγνωστικών και Θεραπευτικών Ρευματολογικών Πρωτοκόλλων» της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

o Ασλανίδης Σπύρος (Δ/ντης ΕΣΥ)

o Νίκας Σπύρος (Ελεύθερος Επαγγελματίας)

o Πατρίκος Δήμος (Δ/ντης Κλινικής, Ιδ. Νοσοκομείου)

o Σφηκάκης Πέτρος (Καθηγητής)

• Αρχείο Βιολογικών Θεραπειών (κ.κ. Σιδηρόπουλος, Μπούμπας)

• Όλους τους συνάδελφους ρευματολόγους για σχόλια/προτάσεις τους

• Επιτροπή για την «Παρακολούθηση της Φαρμακευτικής Δαπάνης, την Ολοκλήρωση

των Διαγνωστικών/Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων και τη Δημιουργία Μητρώων

ασθενών» του Υπ. Υγείας (Πρόεδρος: ΓΓ. Υπ. Υγείας, κ. Γ. Γιαννόπουλος)

• Ιδιαίτερες ευχαριστίες στην κ. Μήτρου και στον κ. Θηραίο καθώς και στο προσωπικό του

ΗΔΙΚΑ για την άριστη συνεργασία


