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ΟΙ ΡΕΤΜΑΣΟΠΑΘΕΙΕ  

ΣΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ  
 

 Πόηε ένας αζθενής πρέπει να απεσθύνεηαι ζε 

ρεσμαηολόγο 

 Ενοτλήμαηα ποσ παραπέμποσν ζε 

ρεσμαηοπάθειες 

 Πώς ανηιμεηωπίζονηαι 

 

 

Κωνζηανηίνα Μπούνια  

Ρεσμαηολόγος  

Κεθαλονιά 

 

 



Ο ΡΕΤΜΑΣΟΛΟΓΟ 
• Γηάγλσζε ξεπκαηηθώλ – απηναλόζσλ 

παζήζεσλ / κπνζθειεηηθώλ εθδειώζεσλ 
άιισλ λνζεκάησλ 

• Δπηινγή θαηάιιειεο ζεξαπείαο 

• Βειηίσζε πνηόηεηαο δσήο θαη κείσζε 
αληθαλόηεηαο 

• Μαθξνπξόζεζκε παξαθνινύζεζε 
αζζελώλ / Α.Δ. θαξκάθσλ 

• Παξαθέληεζε / έγρπζε αξζξώζεσλ  

• Αμηνιόγεζε εξγαζηεξηαθώλ / 
απεηθνληζηηθώλ εμεηάζεσλ 

• Oζηενπόξσζε 

 



Ρεςμαηικέρ παθήζειρ και ηλικία 

• Νένη άλδξεο (Αγθπινπνηεηηθή ζπνλδπιίηηδα) 

• Νέεο γπλαίθεο (ζπζηεκαηηθόο εξπζεκαη. 

ιύθνο ) 

• Μεζήιηθεο άλδξεο (νπξηθή αξζξίηηδα) 

• Όιεο νη ειηθίεο (ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα) 

• 55-60 εηώλ (ΟΑ, ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία, 

θξνηαθ.αξηεξηίηηδα)  

• Παηδηά (λεαληθή ηδηνπαζήο αξζξίηηδα)  

 

 



Ποιοι απεςθύνονηαι ζε πεςμαηολόγο: 

 αζθενείρ με ΜΤΟΚΕΛΕΣΙΚΑ ενοσλήμαηα 

• Φιεγκνλώδεο λόζνο αξζξώζεσλ 

• Ννζήκαηα ζπλδεηηθνύ ηζηνύ 

• Αγγεηίηηδεο-πνιπζπζηεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

• Κξπζηαιινγελείο αξζξνπάζεηεο 

• Δθθπιηζηηθή λόζνο αξζξώζεσλ 

• Μεηαβνιηθή λόζνο νζηώλ 

• Παζήζεηο καιαθώλ ηζηώλ 

• Γεληθεπκέλεο δηαηαξαρέο πόλνπ (ξεπκαηηθή 
πνιπκπαιγία,ηλνκπαιγία) 

  



ΕΝΟΥΛΗΜΑΣΑ - ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

• Πόνος ζε κία άξζξσζε ή κηα πεξηνρή 

• Όρη ηζηνξηθό ηξαύκαηνο ή θάθσζεο 

• Απθπώζειρ πεπιθεπικέρ : ώκνη, αγθώλεο, 
θαξπνί, ρέξηα, ηζρία,γόλαηα, αζηξάγαινη,πόδηα  

• Αξονικόρ ζκελεηόρ : απρέλαο, πιάηε, κέζε 

• Πεπιαπθπικά μαλακά μόπια : 
ηέλνληεο,ζύιαθνη,παγηδεύζεηο λεύξσλ θιπ 

• Μςικέρ ομάδερ : πόλνο, κπηθή αδπλακία 

• ύνδπομα σπόνιος πόνος : ηλνκπαιγία, 
ζύκπινθα ζύλδξνκα πεξηνρηθνύ πόλνπ 





Ενοσλήμαηα-ζςμπηώμαηα 

πεπιθεπικέρ απθπώζειρ 

 Πόλνο 

 Γηόγθσζε, πξήμηκν άξζξσζεο 

 Δξπζξόηεηα άξζξσζεο 

 Θεξκόηεηα άξζξσζεο 

 Πεξηνξηζκόο θίλεζεο κηαο άξζξσζεο 

 Πόλνο κεραληθόο 

 Πόλνο θιεγκνλώδεο 



πεπιθεπικέρ απθπώζειρ 

• ΜΟΝΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ : ινηκώδεο, νπξηθή αξζξίηηδα 

– Δκπύξεην,θαηαβνιή,θόθθηλε δεζηή άξζξσζε 

– Γόλαην,ώκνο, κεγάιν δάθηπιν πνδηνύ 

• ΟΛΙΓΟΑΡΘΡΙΣΙΔΑ : νξναξλεηηθέο 

ζπνλδπιαξζξίηηδεο, ςσξηαζηθή 

αξζξίηηδα,νζηεναξζξίηηδα 

• ΠΟΛΤΑΡΘΡΙΣΙΔΑ : ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα,ΔΛ,πνιπαξζξίηηδα νπξηθνύ 

• Αζύκκεηξε / ζπκκεηξηθή  

• εηεξόπιεπξε / ακθνηεξόπιεπξε πξνζβνιή 

 

 









Ενοσλήμαηα-ζςμπηώμαηα 

πεπιθεπικέρ απθπώζειρ 

• Αζζελήο πνλά ζε ζπγθεθξηκέλεο ή ζε όιεο ηηο 

θηλήζεηο κηαο άξζξσζεο  

• Πνλά κεηά από αθηλεζία ή κεηά από ρξήζε κηαο 

άξζξσζεο 

• Ξππλά ην πξσί πηαζκέλνο κε πηάζηκν γηα πάλσ 

από 1 ώξα ή ιηγόηεξν από κηζή ώξα 

• Ο πόλνο είλαη πην έληνλνο ηε λύρηα 

• Αδπλαηεί λα εθηειέζεη ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ 

δξαζηεξηόηεηεο, (βάδηζε,έλδπζε, πγηεηλή…) 



Ενοσλήμαηα-ζςμπηώμαηα 

πεπιθεπικέρ απθπώζειρ 

• Δπεηζόδηα πόλνπ απόηνκε εκθάληζε 

• Βαζκηαία εκθάληζε επηδείλσζε 

• Πεξηνδηθή εκθάληζε κε δηαζηήκαηα ρσξίο 
πξνβιήκαηα 

• Μεηαλαζηεπηηθό ή αζξνηζηηθό ραξαθηήξα 

• Αξζξώζεηο κε παξακνξθώζεηο 

• Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ ιίγεο ώξεο, κέξεο 
ή θαη εβδνκάδεο > 6 εβδνκάδεο  



Ενοσλήμαηα-ζςμπηώμαηα 

αξονικόρ ζκελεηόρ 

• Πόλνο ζε απρέλα,δπζθνιία ζηηο ζηξνθέο ηνπ 

θεθαιηνύ 

• Πόλνο ζε πιάηε ζηα ζεκεία πνπ αθνπκπά 

• Πόλνο ζην ζώξαθα κεηαμύ πιεπξώλ ζηέξλνπ 

• Πόλνο ζε κέζε ρακειά από ηε κηα ή θαη ηηο δπν 

πιεπξέο 

• Πόλνο ρεηξνηεξεύεη κε αθηλεζία ή κε θίλεζε 

• Γηάξθεηα >3 κήλεο 





Πεπιαπθπικά μαλακά μόπια  
• Πόλνο ζε ζεκεία πξόζθπζεο ηελόλησλ: 

πρ ώκνη ,θαξπνί,αρίιιεηνη ηέλνληεο 

• θιήξπλζε, ίλσζε ηελόλησλ 

• Γαθηπιίηηδα : πξήμηκν νιόθιεξνπ 

δαθηύινπ 

• Πόλνο από θιεγκνλή ζπιάθσλ: πρ 

αγθώλαο, γόλαην, ηξνραληήξαο κεξηαίνπ 

• Πόλνο ζηα πέικαηα 

• Αηκσδίεο ή δηαηαξαρέο αηζζεηηθόηεηαο 

• Πηώζε πξαγκάησλ από ηα ρέξηα (Κ) 

 





Μςικέρ ομάδερ 

• Φλεγμονώδειρ μςοζίηιδερ 
– Πξννδεπηηθή κπηθή αδπλακία ζπκκεηξηθή 

θεληξηθά αλώδπλε 

– Αζζελήο δε κπνξεί λα ζεθσζεί από θαξέθια 

ρσξίο λα πηαζηεί 

– Αζζελήο δε κπνξεί λα θξαηήζεη όξζην ην 

θεθάιη ηνπ 

 





Μςικέρ ομάδερ 

   Ρεςμαηική πολςμςαλγία 

• Πόλνο ζε πεξηνρή ώκσλ, απρέλα ή 

ιεθάλεο 

• Πξσηλή δπζθακςία 

Κποηαθική απηηπίηιδα (αγγείηιδα) 

 πνλνθέθαινο ζε θξνηαθηθέο ρώξεο 

 Δπαηζζεζία ηξηρσηνύ θεθαιήο 

 Κόπσζε θαηά ηε κάζεζε 

 Γηρεο όξαζεο ( παξνδηθή ακαύξσζε) 

 

 

 



ύνδπομα σπόνιος πόνος 

 Ιλνκπαιγία δηάρπηνη κπηθνί πόλνη 

 Υξόληα θόπσζε 

 Γηρεο ύπλνπ 

 Άγρνο 

 Καηάζιηςε 

 Ηκηθξαλίεο 

 Δπεξέζηζην έληεξν 

 Τπνθείκελν ρξόλην λόζεκα / ξεπκαηηθό 

απηνάλνζν 



Εξωαπθπικέρ εκδηλώζειρ 

 Γέξκα 

 Οθζαικνί 

 Πλεύκνλεο  

 Καξδηά 

 Νεθξνί 

 Γαζηξεληεξηθό 

 Νεπξηθό ζύζηεκα 

 Γεληθά ζπκπηώκαηα 



ΔΕΡΜΑ 
• Δμαλζήκαηα ζε πξόζσπν θνξκό ή άθξα 

• Γηάρπηα /εληνπηζκέλα 

• Δξπζξά/ ηώδε /άιιν ρξώκα 

• Φειαθεηά ή κε 

• ηάζε απνιέπηζεο 

πρ ΔΛ-εξύζεκα πεηαινύδαο,ςσξηαζηθό 

εμάλζεκα,δεξκαηνκπνζίηηδα θιπ 

• θσηνεπαηζζεζία 

• Οδίδηα επώδπλα ή αλώδπλα ( ηόθνη 

νπξηθνύ ξεπκαηνεηδή νδίδηα) 

 

 



ΔΛ 

δεξκαηνκπνζίηηδα 



ςσξίαζε 



Άιια εμαλζήκαηα 



Οδίδηα ξεπκαηνεηδή 

ηόθνη Οδώδεο εξύζεκα 



ΔΕΡΜΑ 

• θιεξία δέξκαηνο ή δαθηύισλ 

(ζθιεξόδεξκα)  

• Αιιαγέο ρξώκαηνο δαθηύισλ 

(θ.raynaud,θπάλσζε δαθηύισλ) 

• Πιεγέο  δαθηύισλ,έιθε 

• αιινηώζεηο ζηα λύρηα-νλπρόιπζε 

• Σξηρόπησζε ζνβαξή 



ζθιεξόδεξκα θ.Raynaud 

ζθιεξνδαθηπιία 



νλπρόιπζε αινπεθία 

Βιάβεο δαθηύισλ 



ΟΦΘΑΛΜΟΙ 

 Πόλνο, εξπζξόηεηα, 

δαθξύξξνηα,θσηνθνβία (ζπρλά επεηζόδηα 

ζε έλα κάηη ζπλήζσο) 

 Ξεξόηεηα ζηα κάηηα > 3κήλεο, αίζζεκα 

μέλνπ ζώκαηνο 

 Παξνδηθή απώιεηα όξαζεο (ακαύξσζε) 

 

 



μεξνθζαικία 

Πξόζζηα ξαγνεηδίηηδα 

επηζθιεξίηηδα 



ΑΝΑΠΝΕΤΣΙΚΟ 
• Ρηληθό έθθξηκα αηκαηεξό ή ππώδεο 

• Γύζπλνηα 

• Βήραο 

• αηκόπηπζε 

• Πόλνο ζην ζώξαθα- πιεπξέο 

• Δκπύξεην 

ΚΑΡΔΙΑ 
• Πόλνο ζην ζηήζνο 

• Γύζπλνηα 

• αξξπζκίεο 



ΝΕΦΡΟΙ 

πλήζσο εξγαζηεξηαθά επξήκαηα 

o Γηρε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο αύμεζε νπξίαο 

θξεαηηλίλεο 

o Παξνπζία αίκαηνο ή ιεπθώκαηνο ζηα νύξα 

 

Καρδιά , πνεύμονες, νεθροί : 

δωηηθά οργαλα ποσ κπορεί λα προζβιεζούλ 

ζοβαρά ζε κηα απεηιεηηθή λόζο όπως αγγείηηδα 



ΣΟΜΑΣΙΚΗ ΚΟΙΛΟΣΗΣΑ 

ΓΑΣΡΕΝΣΕΡΙΚΟ 
 Ξεξόηεηα ζηόκαηνο >3κελν-αλάγθε γηα 

δηαξθή ιήςε πγξώλ αδπλακία θαηάπνζεο 
μεξάο ηξνθήο 

 Σεξεδνληζκέλα δόληηα ζε αζπλήζεηο 
ζέζεηο 

 Άθζεο, έιθε ζηε γιώζζα,ππεξώα (ζπρλά 
επεηζόδηα) 

 Γπζθνιία ζηελ θαηάπνζε γεληθώο 

 Γηάξξνηα,δπζθνηιηόηεηα,αηκαηεξέο 
θελώζεηο,θνηιηαθά άιγε 

 

 



μεξνζηνκία 

άθζεο 



ΝΕΤΡΙΚΟ ΤΣΗΜΑ 

 Αηκσδίεο ζε έλα ή θαη ηα δύν άλσ ή θάησ 

άθξα 

 Πηώζε ρεξηνύ ή πνδηνύ 

 Γηαηαξαρή θηλεηηθόηεηαο / παξέζεηο 

 νβαξή θεθαιαιγία 

 Ιζηνξηθό πνιιαπιώλ ΑΔΔ 

 Γηρεο όξαζεο 

 



ΓΕΝΙΚΑ ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ 

 Δκπύξεην παξαηεηλόκελν 

 Καηαβνιή 

 Αλνξεμία 

 Απώιεηα βάξνπο  

 Νπρηεξηλέο εθηδξώζεηο 



Επγαζηηπιακά εςπήμαηα: 

 Υακειόο αηκαηνθξίηεο 

 Υακειά ιεπθά 

 Υακειά αηκνπεηάιηα 

 Αύμεζε δεηθηώλ θιεγκνλήο 

 Γηρε επαηηθήο βηνρεκείαο 

 Γηρε λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Δηδηθέο αλνζνινγηθέο εμεηάζεηο ζεηηθέο 

(π.ρ. Ρεπκαηνεηδήο παξάγσλ 

αληηππξεληθά αληηζώκαηα θ.α.) 



ΟΣΕΟΠΟΡΩΗ 

 Μεηεκκελνπαπζηαθή 

 Γεπηεξνπαζήο (ξεπκαηηθέο 

λόζνη/ζηεξνεηδή) 

 Πξνεγνύκελν θάηαγκα 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

 Κύθσζε απώιεηα ύςνπο 

 Δπάξθεηα αζβεζηίνπ - βηηακίλεο D 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

Αλάινγε κε ηελ πάζεζε 

Αλάινγε κε ηελ εθδήισζε-ζύκπησκα 

Αληηκεηώπηζε πόλνπ θαη θιεγκνλήο 

Καηαζηνιή ελεξγόηεηαο  απηνάλνζνπ 

λνζήκαηνο ( ρξόληα ζεξαπεία ) 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ 

Οδηγίες ζτεηικά με:  

• Σξόπν δσήο 

• Β 

• Γηαηξνθή 

• Άζθεζε 

Φσζικοθεραπείες : 

• Αληηκεηώπηζε πόλνπ 

• Δλίζρπζε/ ελδπλάκσζε κπώλ 

• Γηαηήξεζε εύξνπο θίλεζεο 



ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ θάπμακα 
Αλαιγεηηθά απιά 

Οπηνεηδή αλαιγεηηθά 

Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε 

ηεξνεηδή : κηθξέο/κεγάιεο δόζεηο p.o/IV/ 

ελδαξζξηθώο 

Δλδαξζξηθέο ελέζεηο νπζηώλ 

Αληηξξεπκαηηθά ηξνπνπνηεηηθά ηεο λόζνπ-

αλνζνθαηαζηαιηηθά  

Βηνινγηθνί παξάγνληεο 

Φάξκαθα γηα νζηενπόξσζε 



ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΟΝΣΑ 
Όηαλ επηκέλεη έλαο πόλνο / κπνζθειεηηθό 

ελόριεκα  ξεπκαηνινγηθή εθηίκεζε 

Πνηθηιία εθδειώζεσλ από ηηο αξζξώζεηο 

θαη άιια ζπζηήκαηα 

Έγθαηξε δηάγλσζε έγθαηξε έλαξμε 

ζεξαπείαο πξόιεςε αξζξηθήο 

θαηαζηξνθήο θαη αύμεζε ιεηηνπξγηθόηεηαο 

Απαξαίηεηε ε ηαθηηθή παξαθνινύζεζε θαη 

ε ζπκκόξθσζε κε ηηο νδεγίεο θαη ηελ 

αγσγή ηνπ ηαηξνύ 

Θεξαπείεο κε εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα 

 



Εςσαπιζηώ  

για ηην πποζοσή ζαρ 


