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Ti eival o okinpobeppa;

To ZknpdSeppa n Zuotnpatikh ZkAnpuvon gival éva xpdvio, autodvoco véonpa
Tou ouvdetikoU IotoU. Ta cupniwpard tou 1a onoia diagépouv onuaviikd and dtopo
oe aropo, pnopei va eival opatd, énws, yia napddeiypa, ol eppaveis afdoiwoels
oto &éppa, h adpara, étav npoofdfel ecwiepIkd zwuka dpyava.

Moious npoofader n vooos tou okiAnpodéppatos;

H ndOnon gpgavizetal cuvhbBws otis niikies petagu 25 - 50 etwv, ennpedzel nepio-
00TEPO TS yuvaikes og oUyKpion e tous dvipes o€ avanoyia 3:4, eva ota naidid Kai
otous nAikiwpévous ocupPaivel ondvia. Aiyéteporl and 10% twv acbevav pe okAnpo-
Seppa epavizouv tn véoo ce niikia pikpdtepn twv 20 etwv kal poéfis 10 1-2% and
autoUs oe niikia pikpdtepn twv 10 1wv.

Moid eival ta oupnt@pata s vooou tou okinpodépparos;

H otabiakh okAhpuvon kai néxuvon tou §€ppatos ota xépia, Nnpdcwno kal nédia
kaBws kai 10 paivépevo Raynaud nepiAapfdvovial ota XapakInNpIoUKA CUPNTOUATA
ns vooou. 1o paivépevo Raynaud ol aoBeveis epgpavizouv euaioBnoia kar addayh

TOU XpWHatos tou Séppatos ota §aktuAd (Aeukd, kdkkIvo pelavo), Kupiws Petd and
€kBeon oto KpUo. Zus nio coPapés popPEs, napouaidzovial enions nAnyés (SaktuAika
éikn). Adfa cupmdpata ins vosou ival 1o npngipo, n Suckayyia Kai o Névos twv
apBpwoewv (apBpanyies h apBpiuda), kabws kal n Npoofoln ECWIEPIKWV OpYavwY
(ve@pwyv, nvelpovas, olcopdayos, kapdid).

Moia eivar ta aita s véoou tou okinpodépparos; Nws pnopei va Siayvwolei; s

Onws kai ol unéoines Peupatikés nabnoels €1ol kal 1o okAnpddeppa,

eival éva xpovio cuoTnpAtikd autodvoco voéonpa, ayvaotou artofoyias.
EvoxonoioUvial kupiws yovidiakoi, nepiBadfioviikoi, pikpoPiakoi kai ioyeveis
napdyovies, ol ornoiol og dtopa pe yeveukn npodidbeon, pnopei va npokadéoouv
n vooo, n onoia Opws 6gv gival KANPOVOUIKA.

Ynapxei Bepaneia yia w vooo tou okAnpoSéppatos;

Opioukn Bepaneia Guotuxws Sev undpxel, OPwSs chpepa UNAPXOUV ANOTENECHATIKES
Bepaneies mou pnopouy va BeAuwaoouv thv noidtnta zwns, va eniBpadivouv
v €€€AIEN Tns vooou, va eAatidoouy Tis eNINAOKES Kal va enekteivouv tnv SiaBiwon.

Noids eivar 0 ungdBuvos 1atpds yia tn Sidyvwaon tns vooou Tou oKANPOSEPPATOS; s

H 8idyvwon 1ns véoou yivetal and 16ikd Peupatondyo latpd, pe tn Ponbeia

ToU IatpIkoU I0TopIKoU, Tns KAIVIKNS e€étaons kal kanolwv diayvwotikwy e€etdoewy,
6nws ol aipatofloyikés e§eTA0EIS Kal N TPIX0eIBookONNoN, nou eveeikvutal

yia ta Saktuiika €AKn.

EniokepBeite 1o www.tosomasoumilaei.gr ka evnpepw0eite yia o okfinpddeppa,

yia to odvoilo twv peupaukav naBhoewv affld kai to pofo tou Eibikod Peupatoddyou.




