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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε τη διοργάνωση της  1ης Πανελλήνιας 
Επιστημονικής Συνάντησης για τα Κανναβινοειδή με πρωτοβουλία της 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας για τα Κανναβινοειδή - ΕΙΕΚ, που θα 
πραγματοποιηθεί στην Αθήνα στις 22 και 23 Νοεμβρίου 2024.  Είναι η πρώτη 
φορά που διοργανώνεται στην Ελλάδα, μία επιστημονική συνάντηση για ένα 
τόσο σημαντικό θέμα που εστιάζει στα οφέλη της ιατρικής χρήσης και των 
κλινικών εφαρμογών της κάνναβης.

Η εκδήλωση αναμένεται να προσελκύσει το ενδιαφέρον σημαντικού αριθμού 
συνέδρων διαφόρων ιατρικών ειδικοτήτων, καθώς και άλλων επαγγελματιών 
υγείας.

Η διοργάνωση της 1ης Πανελλήνιας Επιστημονικής Συνάντησης για τα 
Κανναβινοειδή έχει τίτλο: «Ιατρική Κάνναβη και Κανναβινοειδή Φάρμακα στην 
Ελλάδα: Παρελθόν, παρόν και μέλλον», αποτελεί το κορυφαίο επιστημονικό 
γεγονός της νεοσυσταθείσας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας για τα 
Κανναβινοειδή, η οποία ήδη έχει πραγματοποιήσει σειρά διαδικτυακών 
μαθημάτων σε τακτική βάση, ενώ από την ίδρυσή της στοχεύει στο να 
εδραιώσει την παρουσία της στην επιστημονική κοινότητα της χώρας μας και 
αναμένεται να αποτελέσει σημείο αναφοράς για όλους τους εμπλεκόμενους 
φορείς.

Σας διαβεβαιώνουμε πως ως διοργανωτές και οικοδεσπότες, θα εργαστούμε με 
ιδιαίτερο ζήλο και συνέπεια στοχεύοντας στην άρτια διοργάνωση της εν λόγω 
εκδήλωσης και δεσμευόμαστε να παρουσιάσουμε ένα επιστημονικό 
πρόγραμμα υψηλού επιπέδου.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει ιδιαίτερα.

Εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής
Χρυσούλα Καραναστάση

Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη του Κέντρου 
Πόνου  και Παρηγορικής Φροντίδας, 

Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα,
Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας 

για τα Κανναβινοειδή (ΕΙΕΚ)

Εκ μέρους 
της Επιστημονικής Επιτροπής

Σοφία Πουλοπούλου

Διευθύντρια  Ε.Σ.Υ.,
Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου

Γ.Α.Ο.Ν.Α 
«Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα 



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Καραναστάση Χρυσούλα

Μέλη:

Βογιατζής Γρηγόρης
Γιαννακόδημος Στέλιος

Νύκταρη Βασιλεία
Παπασταύρου Αίας-Θεόδωρος 

Πουλοπούλου Σοφία
Χρονά Ελένη

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Πουλοπούλου Σοφία

Μέλη:

Αντωνίου Αικατερίνη
Αρδαβάνης Αλέξανδρος

Αρναούτογλου Ελένη
Βογιατζής Γρηγόρης

Γαρίνη Ελεάνα
Γερολουκά - 

Κωστοπαναγιώτου Γεωργία
Γιαννακόδημος Στέλιος
Γραμματικάκης Ηλίας

Καραναστάση Χρυσούλα
Κοράκη Ελένη

Μαλλιώρη Μινέρβα-Μελπομένη
Μίχα Γεωργία

Μπατιστάκη Χρυσάνθη
Μπερούκας Ερνέστος

Νικολάου Μιχάλης

Ντινόπουλος Αργύρης
Νύκταρη Βασιλεία

Οικονομόπουλος Γιώργης
Παπαδημητρίου Δήμητρα

Παπασταύρου Αίας-Θεόδωρος
Πολυσίδη Αλεξία

Ρηγοπούλου Σταματία
Σκαλτσούνης Λέανδρος

Τρυφωνόπουλος Δημήτριος
Τσαρουχά Αθανασία

Τσολάκη Μάγδα
Φραντζέσκος Γιώργος
Χαλαμπαλάκη Μαρία

Χρονά Ελένη
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Παρασκευή, 22 Νοεμβρίου 2024

15.30-16.40 Ο κόσμος γύρω μας
  Προεδρείο: Γ. Βογιατζής, Α. Μπρούμας

15.30-15.45 H κατάσταση της ιατρικής κάνναβης και των 
  κανναβινοειδών στις χώρες της Ευρώπης
  Α. Καπαρουδάκης 

15.45-16.00 Δεδομένα από τα μητρώα ιατρικής κάνναβης με 
  εστίαση στο Project Τ21 
  Α. Αθανασίου-Φραγκούλη 

16.00-16.15 Νομικά ζητήματα στη συνταγογράφηση της 
  ιατρικής κάνναβης
  Χ. Καραναστάση 

16.15-16.30 Καθολική αξιολόγηση οδηγιών και πόρων για την
  ιατρική κάνναβη: Τρέχοντες περιορισμοί και πιθανές 
  μελλοντικές προοπτικές
  Μ. Θεοδωρόπουλος 

16.30-16.40 Σχολιασμός – Συζήτηση

16.40-17.10 Διάλεξη
  A.-Θ. Παπασταύρου Προεδρείο: 
               
  From pre-clinical to clinical, the unique situation 
  of medical cannabis
  D. Meiri 

17.10-17.30  Διάλειμμα - Καφές

www.cannabis2024.gr ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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17.30-18.40 Ψυχικές διαταραχές και κανναβινοειδή: 
  φίλος ή εχθρός;
  Προεδρείο: Μ. Μαλλιώρη, Β. Νύκταρη
              
17.30-17.45 Κανναβινοειδή, αγχώδεις διαταραχές και αϋπνία:
                            από τις κλινικές μελέτες σε μια προσωποκεντρική
                            θεώρηση
  Β. Σιαφάκα

17.45-18.00 Αυτισμός
  Α. Πεχλιβανίδης
               
18.00-18.15 Red flags: Κανναβινοειδή, αναπτυσσόμενος 
  εγκέφαλος και ψυχώσεις
  Γ. Παναγής 

18.15-18.30 Κακή χρήση, κατάχρηση, εξάρτηση από την κάνναβη
  Δ. Φωτόπουλος 

18.30-18.40 Σχολιασμός – Συζήτηση

18.40-19.10 Ομιλία
  Γ. Οικονομόπουλος

19.10-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
  Προεδρείο: Χ. Καραναστάση, Σ. Πουλοπούλου 
               
  Χαιρετισμοί 
                 
  Εναρκτήρια Διάλεξη
  Εθνοφαρμακολογία της κάνναβης
                Ε. Σκαλτσά

20.00  Δεξίωση συνεδρίου
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Σάββατο, 23 Νοεμβρίου 2024

08.30-09.40 «Ἐν ἀρχῇ ἦσαν» …οι βασικές επιστήμες
  Προεδρείο: Γ. Βογιατζής, Α. Μπρούμας

08.30-08.45 Εισαγωγή στο ΕνδοΚανναβινοειδές Σύστημα 
  Γ. Στεφανάκης 

08.45-09.00 Τετραϋδροκανναβινόλη, Κανναβιδιόλη: 
  κλινικές εφαρμογές στην Ιατρική  
  E. Κουτουλάκη 

09.00-09.15 Ελάσσονα κανναβινοειδή, τερπενοειδή και 
  φλαβονοειδή στην κλωστική και ιατρική κάνναβη 
             Μ. Χαλαμπαλάκη 

09.15-09.30 Στάδια ανάπτυξης και παραγωγής εμπορικών 
  προϊόντων κάνναβης. 
  Κατανόηση και αξιολόγηση ποιότητας 
             Λ. Σκαλτσούνης 

09.30-09.40 Σχολιασμός – Συζήτηση

09.40-10.50 Ανοσοτροποποίηση - Αντιφλεγμονώδης δράση
  Προεδρείο: Σ. Γιαννακόδημος, Γ. Φραντζέσκος
               
09.40 -09.55 Αντιφλεγμονώδεις επιδράσεις της κάνναβης: 
  από τους θεμελιώδεις μηχανισμούς στις εφαρμογές
            Β. Νύκταρη 

09.55-10.10 Κανναβινοειδή και αυτοάνοσα νοσήματα
  Γ. Μπερτσιάς 

10.10-10.25 IBD and medical cannabis: 
  it´s more than just a gut feeling
  Mery Peña Guzmán 

10.25-10.40 Ινομυαλγία 
  Δ. Δανασσή 

10.40-10.50 Σχολιασμός – Συζήτηση

www.cannabis2024.gr 
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10.50-11.20  Διάλειμμα - Καφές

11.20-11.50 Δορυφορική διάλεξη 

11.50-13.00 Η ιατρική κάνναβη στην φαρέτρα των Αλγολόγων 
  Προεδρείο: Ε. Χρονά, Χ. Μπατιστάκη 
                 
11.50 -12.05 Χρόνιος μη καρκινικός πόνος, η «αόρατη» αναπηρία: 
  θεραπευτικές δυνατότητες των κανναβινοειδών
                Ε. Κοράκη 

12.05-12.20 Kαρκινικός πόνος
                 Σ. Πουλοπούλου 

12.20-12.35 Ποιότητα ζωής στους ασθενείς με χρόνιο πόνο
  Γ. Μίχα

12.35-12.50 Περιεγχειρητική διαχείριση ασθενών υπό θεραπεία 
  με κανναβινοειδή φάρμακα
               Α. Τσιρογιάννη

12.50-13.00 Σχολιασμός – Συζήτηση

13.00-13.30 Διάλεξη 
  Προεδρείο: Χ. Καραναστάση 
                 
  Taming THC. Minor cannabinoids, terpenes and 
  the entourage effect (30')
               E. Russo 

13.30-14.00 Δορυφορική Διάλεξη 

14.00-15.00 Ελαφρύ γεύμα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



15.00-16.10 Τα κανναβινοειδή αρωγός στα νευρολογικά  
  νοσήματα 
  Προεδρείο: Κ. Σπανάκη, Σ. Ρηγοπούλου 
               
15.00-15.15 Τα κανναβινοειδή στην αντιμετώπιση της 
  σπαστικότητας  με εστίαση στην πολλαπλή σκλήρυνση
             Δ. Παπαδημητρίου 

15.15-15.30 Η κανναβιδιόλη στην αντιμετώπιση των επιληπτικών 
  κρίσεων
  Σ. Γιαννακόδημος 

15.30-15.45 Κανναβινοειδή και εξωπυραμιδικά νοσήματα
  Γ. Τάγαρης 
               
15.45-16.00 Άνοια και λοιπά νευροεκφυλιστικά νοσήματα 
  Μ. Τσολάκη 

16.00-16.10 Σχολιασμός – Συζήτηση

16.10-16.30 Διάλειμμα - Καφές

16.30-17.40 Κανναβινοειδή και καρκίνος: αναλύοντας τις δύο 
  όψεις του  ίδιου νομίσματος
  Προεδρείο: Α. Αρδαβάνης, Σ. Πουλοπούλου

16.30-16.45 O ρόλος της ιατρικής κάνναβης στον ογκολογικό ασθενή
  Ε. Μάγγου 

16.45-17.00 Κανναβινοειδή και ανοσοθεραπεία
  Μ. Νικολάου

17.00-17.15 Είναι εφικτή η χρήση των κανναβινοειδών ως 
  αντινεοπλασματικών φαρμάκων; 
  Α.-Θ. Παπασταύρου

17.15-17.30 Κανναβινοειδή στο παιδί με καρκίνο, παρηγορική χρήση
  Ε. Γαρίνη

17.30-17.40 Σχολιασμός – Συζήτηση
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17.40-18.00 Δορυφορική Διάλεξη 

18.00-19.10 Oρθή χρήση των κανναβινοειδών: 
  « Ὠφελέειν, ἤ μή βλάπτειν»
  Προεδρείο: Α. Χονδρού, Κ. Βαγδατλή 

18.00-18.15 Aξιολόγηση των μη συνταγογραφούμενων 
  κανναβινοειδών 
  Η. Γραμματικάκης

18.15-18.30 Είναι η ιατρική κάνναβη ασφαλής για τον ασθενή μου;
  Ε. Μπερούκας 
 
18.30-18.45 Ανεπιθύμητες ενέργειες και αλληλεπιδράσεις με άλλα
  φάρμακα: εξισορροπώντας ανάμεσα στη βλάβη και  
  το όφελος
  Γ. Παπαστρατηγάκης
 
18.45-19.00 Επιλογή κατάλληλου προϊόντος, κατηγορίες  
  προϊόντων,  δοσολόγηση και τιτλοποίηση
  Σ. Αποστολάκη 

19.00-19.10 Σχολιασμός – Συζήτηση

19.10-19.30 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου



Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία: 
Συνεδριακή A.E./Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες 455 00 Ιωάννινα, 
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611, 
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr


