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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.11.2023
08.00  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

08.30-08.40 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

08.40-11.10 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ (ΡΑ)-ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ 

 Προεδρείο: Μ. Βουλγαρέλης, Ν. Αρκαδόπουλος

08.40-09.10 Υπόμνηση ανατομικών χαρακτηριστικών της αρθρώσεως
 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος

09.10-09.30 Ο ρόλος των Τ κυττάρων
 • Αυτοαντιγόνα στην ΡΑ και ο ρόλος της ειδικής Τ κυτταρικής ανοσίας • Κιτρουλινίωση  

και καρβαμυλίωση • Κιτρουλινοποιημένες πρωτεΐνες και πεπτίδια • Συνενεργοποίηση  
Τ κυττάρων

 Μ.Ν. Μανουσάκης

09.30-09.50 Ο ρόλος των Β κυττάρων
 • Γενική θεώρηση • Β κυτταρική ενεργοποίηση • Β κύτταρα και αντισώματα  

• Ρευματοειδείς παράγοντες • Β απαλοιφή
 Α. Γουλές

09.50-10.10 Ο ρόλος των μακροφάγων και των ινοβλαστών
 • Ενεργοποίηση μακροφάγων • Στόχευση μακροφάγων και των προϊόντων τους
 • Συνοβιοκύτταρα που μοιάζουν με ινοβλάστες • Θεραπευτικές προσπάθειες δέσμευσης 

των ινοβλαστών
 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος

10.10-11.10 ΔΙΑΛΕΞΉ 
 Ο ρόλος του TNF-α στη ρευματοειδή αρθρίτιδα: από τον κυτταρικό θάνατο 

στην ενορχήστρωση της φλεγμονής 
 Α. Κακλαμάνος

11.10-11.25 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.11.2023
11.25-12.05  ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ TNF 

 Προεδρείο: Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Π. Τρόντζας

11.25-11.45      Οι κυτταροκίνες της οικογένειας της IL-1(IL-1, IL-18, IL-33)
 • Πρωτογενής φλεμονώδης κυτταροκίνη των Th17 κυττάρων (IL-17) • Οικογένεια των 

ιντερλευκινών -6 (IL-6) • Μεταγωγή σήματος μέσω υποδοχέων κυτταροκινών και κινάσες 
JAK 

 Μ. Πατσούρας

11.45-12.05 Μεσολαβητές οστικής βλάβης
 • TNF-α • RANK-RANKL • Cathepsin K • Wnt pathway • Dickkopf protein family
 • Anti-CCP
 Δ. Δαούσης

12.05-15.00 Η ΚΟΟΡΤΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ Ρ.Α. ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ
 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ

 Προεδρείο: Μ.Ν. Μανουσάκης, Σ. Γαζή

12.05-12.25 Adverse events and infections in patients with rheumatoid arthritis treated 
with conventional drugs or biologic agents: a real world study 

 Χ. Λαμπρόπουλος

12.25-12.45 Treat-to-target biologic therapy in patients with rheumatoid arthritis is more 
efficacious and safe compared to delayed initiation of biologics: a real-world study 

 Χ. Λαμπρόπουλος

12.45-13.05 Interaction of HLA-DRB1 shared epitope (SE) and smoking on the development 
of ACPA positive Rheumatoid arthritis in Greek Patients 

 E. Μολέ

13.05-13.25 Επιβίωση βιολογικών παραγόντων σε μια κοορτή Ελλήνων ασθενών με 
ρευματοειδή αρθρίτιδα. Ένα ταξίδι 36 ετών 

 Ο. Κατσούλη

13.25-13.40 Τί είναι ανάλυση μεταγράφων (Transcriptomics analysis) 
 Μ. Αγγελόπουλος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.11.2023
13.40-14.00 Transcriptomics analysis of peripheral blood mononuclear cells of Greek 

patients with rheumatoid arthritis
 Ο. Κατσούλη

14.00-14.15 Τί είναι ανάλυση μεταβολώματος
 Μ. Μικρός

14.15-14.35 Χαρακτηρισμός του προφίλ των λιποπρωτεϊνών και λιπιδίων στη Ρευματοειδή 
αρθρίτιδα με τη χρήση τεχνολογιών υψηλής απόδοσης1Η NMR και MS

 K. Τσέζου

14.35-15.00 Συζήτηση - Συμπεράσματα

15.00-16.00 ΜΕΣΉΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

16.00-17.30 ΒΑΣΙΚΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 

 Προεδρείο: Π.Π. Σφηκάκης, Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος

16.00-16.50 Ειδική ανοσία 
 Ε. Καψογεώργου

16.50-17.30 Η δομή των αντιγόνων ιστοσυμβατότητας. Η συσχέτιση του κοινού επιτόπου 
του DRB1 με τη ρευματοειδή αρθρίτιδα, Ανασκόπηση της ιστορίας και σύγχρονα 
δεδομένα 

 Λ. Σακκάς

17.30-18.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΑΛΕΞΉ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24.11.2023
18.00-21.15 ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΤΗ 
 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ (ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ) 

 Προεδρείο: Α. Γουλές, Σ.Ν. Λιόσης

 1Ο ΜΕΡΟΣ
18.00-18.30 Αντισώματα-αναστέλλοντα τον TNF-α: κλινικές μελέτες έγκρισης και μελέτες 

επέκτασης των παρατηρήσεων
 Λ. Χατζής

18.30-19.00 Αντισώματα αναστέλλοντα την IL-1α ή /και τον υποδοχέα της – κλινικές 
μελέτες έγκρισης και επέκτασης των παρατηρήσεων

 Β. Λαΐνης

19.00-19.30 Αντισώματα αναστέλλοντα τον υποδοχέα της IL-6 ή την IL-6 – μελέτες έγκρισης 
και επέκτασης των παρατηρήσεων

 Ο. Αργυροπούλου

19.30-19.45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
 
 2O ΜΕΡΟΣ
19.45-20.15 Φάρμακα αναστέλλοντα την συνδιέγερση του Τ λεμφοκυττάρου - μελέτες 

έγκρισης και επέκτασης των παρατηρήσεων
 Λ. Κουτσογεωργοπούλου 

20.15-20.45 Αντισώματα αναστέλλοντα τα Β-λεμφοκύτταρα - κλινικές μελέτες έγκρισης και 
μελέτες επέκτασης των παρατηρήσεων

 Ε. Μολέ

20.45-21.15 Αναστολείς των JAK κινασών - μελέτες έγκρισης και επέκτασης των 
παρατηρήσεων

 Μ. Κρικέλης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25.11.2023
08.30-09.30 ΔΙΑΛΕΞΉ
 Προεδρείο: Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος
 
 Κλινική έρευνα, τεκμήρια και κατευθυντήριες γραμμές: επιστημονική αλήθεια, 

μεροληψίες και χρησιμότητα 
 Ι. Ιωαννίδης

09.30-10.30 ΘΕΜΕΛΙΩΔΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 
 ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ 
 ΜΕΤΑΤΡΕΠΤΙΚΩΝ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

 Προεδρείο: Ε. Σταυρόπουλος, Σ. Θεοδωρακόπουλος

09.30-10.30 Απάντησεις σε 4 καυτές ερωτήσεις 
 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Λ. Χατζής

10.30-10.45  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

10.45-13.00  ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ (ΨΑ)-ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ

 Προεδρείο: Μ.Τεκτονίδου, Δ. Βασιλόπουλος

10.45-11.05 Γενική θεώρηση-Εισαγωγή
 • Γενετικοί παράγοντες • Περιβαλλοντικοί παράγοντες • Ανοσοκύτταρα και κυτταροκίνες 

-κλειδιά
 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος

11.05-11.25 Ανοσολογικά επαγόμενη φλεγμονή
 • Υμενίτιδα • Ενθεσίτιδα • Δακτυλίτιδα • Αξονική προσβολή • Ψωριασική πλάκα
 Μ.Ν. Μανουσάκης

11.25-11.45 Αλλαγή αναδόμησης οστού και χόνδρου και παθολογοανατομικά ευρήματα  
• Διαφοροποίηση οστεοκλαστών • Οστεοκλαστογένεση • Βλάβη χόνδρων και 
μεταλλοπρωτεϊνάσες

 Ν. Βλαχόγιαννης
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25.11.2023
11.45-12.20 Παθοφυσιολογία ψωρίασης κατά πλάκες και θεραπεία
 • Γενικά-Εισαγωγή • Το σύστημα της φυσικής ανοσίας στην ψωρίαση • Δενδριτικά κύτταρα 

• Πλασματοκυτταροειδή δενδριτικά κύτταρα • Μυελοειδή δενδριτικά κύτταρα • Μακροφάγα 
και ουδετερόφιλα • Κυτταροκίνες • IFN-a • TNF-a • IL-23 • IL12 • Το σύστημα της ειδικής 
ανοσίας στην ψωρίαση • CD4+T • Th17 • TH1 • CD8T+ • Regulatory T cells • Κυτταροκίνες 
–κλειδιά στην παθογένεση της ψωρίασης • IL-17 • IL-22 • Κερατινοκύτταρα • Αγγειακές 
αλλοιώσεις • Περιβαλλοντικοί παράγοντες

 Μ. Πολίτου

12.20-13.00 Παθοφυσιολογία και θεραπεία άλλων κλινικών μορφών ψωρίασης  
• Επιδημιολογία • Παθογένεση • Γενετική προδιάθεση • Άλλοι συμμετέχοντες παράγοντες • 
Κλινικές εκδηλώσεις

 Ν. Ρομποτή

13.00-14.00     ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

14.00-15.00    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

15.00-15.35  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15.35-16.00 ΔΙΑΛΕΞΉ
Προεδρείο: Λ. Κουτσογεωργοπούλου, Α. Γουλές

 
 Η κοορτή ασθενών με ψωριασική αρθρίτιδα (ΨΑ) της κλινικής παθολογικής 

φυσιολογίας 
 Α. Κουτσογιάννη
           
16.00-16.35      ΔΙΑΛΕΞΉ
 Προεδρείο:  Μ.Ν. Μανουσάκης 

 Υπερφλεγμονώδης και αντι-φλεγμονώδης δράση της IL-17 και των κυτταρικών 
υποπληθυσμών που την παράγουν στις σπονδυλαρθρίτιδες 

 Δ. Μπόγδανος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25.11.2023
16.35-17.00 ΔΙΑΛΕΞΉ
 Προεδρείο: Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Μ. Βουλγαρέλης

 Μονοκλωνικές γαμμαπάθειες αδιευκρίνιστης σημασίας και μονοκλωνικές 
γαμμαπάθειες κλινικής σημασίας 

 Α.Μ. Δημόπουλος

17.00-20.45 ΚΥΤΤΑΡΑ ΚΑΙ ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΤΗΝ 
 ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Δ. Μπούμπας, Α. Τζιούφας

 17.00-17.30 Περιφερική αρθρίτιδα και η θεραπεία της
• Μεθοτρεξάτη (ασφάλεια και παρακολούθηση) • Λεφλουνομίδη • Απριμιλάστη • Περιφερική 
αρθρίτιδα ανθεκτική σε συμβατικά DMARDs • Anti-TNF θεραπείες (παράθεση των μελετών 
έγκρισης και των επεκτάσεων αυτών • Αρθρίτιδα ανθεκτική σε έναν αντι-TNF παράγοντα
• Αρθρίτιδα ανθεκτική σε δύο αντι-TNF παράγοντες

 Κ. Μαυραγάνη

17.30-18.00 Θεραπείες στοχεύουσες την IL-17 -Μελέτες έγκρισης και επεκτάσεις αυτών  
• Secukinumab • Ixekizumab  • Brodalumab

 Π. Παναγόπουλος
   
18.00-18.15  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25.11.2023
 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Σ.Ν. Λιόσης, Κ. Μαυραγάνη

18.15-18.45 Ustekinumab και αναστολείς της IL-23-Μελέτες έγκρισης και επεκτάσεις αυτών
• Guselkumab • Risankizumab • Tildrakizumab
Λ. Χατζής

18.45-19.15 Abatacept και αναστολείς JAK κινασών
• Tofacitinib • Upadacitinib • Πειραματικές θεραπείες

 Κ. Μαυραγάνη

19.15-19.45 Θεραπεία άλλων μορφών της ψωριασικής αρθρίτιδας
• Αξονική νόσος • Ενθεσίτιδα και δακτυλίτιδα • Εναλλακτικά συμβατικά DMARDs 
• Sulfasalazine • Cyclosporine  • Azathioprine

 Σ. Γαζή

19.45-20.00 Συζήτηση - Συμπεράσματα

20.00-20.45 ΔΙΑΛΕΞΉ
 Παθολογικές καταστάσεις από το νευρικό σύστημα σε ασθενείς με 

φλεγμονώδεις αρθρίτιδες 
 Μ. Δαλάκας

20.45-21.30 ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΑΣΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ 
 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 

 Προεδρείο: Θ. Ψαλτοπούλου, Γ. Φραγκούλης

 20.45-21.30 Εκτίμηση παραμέτρων ουσιωδών για κλινική φροντίδα. Επικυρωμένα εργαλεία 
που χρησιμοποιούνται σε κλινικές μελέτες

 Γ. Φραγκούλης
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ΚΥΡΙΑΚΗ 26.11.2023
08.30-10.15 ΑΓΚΥΛΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΟΠΑΘΗΤΙΚΕΣ 
 ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ-ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Σ. Θεοδωρακόπουλος, Σ. Σουγιουλτζής

08.30-09.00 Παθογένεση σπονδυλαρθροπαθειών
• Το φάσμα των σπονδυλαρθοπαθειών • Μεταβιβαστές φλεγμονής επικυρωμένοι με 
κλινικές παρατηρήσεις • Κυκλοοξυγενάση • TNF-α και IL-17 • Ο ρόλος του μηχανικού 
stress στις ενθέσεις
Μ.Ν. Μανουσάκης

09.00-09.20 Μικροβίωμα και βλεννογόνος του εντέρου
• Εντερικό μικροβίωμα ειδικό για σπονδυλαρθοπάθειες και βλάβη των βλεννογονικών 
φραγμών • IL-17 και μικροβιακή εισβολή στον βλεννογόνο • Πιθανοί ρόλοι διαφόρων τύπων 
κυττάρων που παράγουν IL-17

 Α. Γουλές
 
09.20-09.40 Μελέτες μικροβιώματος σε Έλληνες ασθενείς με φλεγμονώδη νοσήματα  

Μ. Γαζούλη

 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος, Ε. Σταυρόπουλος

09.40-10.15 Γενετικοί παράγοντες
• Ο ρόλος του HLA-B27 • Κλασσική (κανονική) δομή του HLA B27 • HLAB27 και ελεύθερες 
ελαφρές άλυσοι • Κακή αναδίπλωση του HLA-B27 και αυτοφαγία • Μη-HLA γονίδια
• ERAP1 και ERAP2 • Οικογένεια γονιδίων του tumor necrosis factor receptor 
• Άξονας IL-23/IL-17 • Γονίδιο που σχετίζεται με την ακτινογραφική εξέλιξη της 
αγκυλοποιητικής σπονδυλίτιδας • Συνύπαρξη διαβρώσεων και οστεοπαραγωγής

 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος

10.15-10.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΚΥΡΙΑΚΗ 26.11.2023
10.30-11.30 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΩΝ-ΚΥΤΤΑΡΟΚΙΝΕΣ ΩΣ 
 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

 Προεδρείο: Λ. Κουτσογεωργοπούλου, Α. Γουλές

10.30-10.45 Αναστολείς TNF-α και IL-17
• Αναστολείς TNF-α. • Αποτελεσματικότητα • Επιτρέπεται η σταδιακή διακοπή τους;
• Αναστολείς IL-17 • Γενική θεώρηση-Εισαγωγή • Secukinumab • Ixekizumab
• Θεραπευτικές αποφάσεις αποτυχίας του πρώτου βιολογικού παράγοντα • Ορισμοί 
• Πρωταρχική αποτυχία • Δευτερογενής αποτυχία

 Α. Γουλές

10.45-11.30 Αναστολείς των JAK κινασών
• Γενική θεώρηση-Εισαγωγή • Upadacitinib • Tofacitinib • Αποτυχία στις πρότυπες θεραπείες
• Thalidomide • Brodalumab • Bimekizumab • Βιολογικοί και άλλοι παράγοντες 
αποτελεσματικοί σε άλλα νοσήματα αλλά όχι στις σπονδυλαρθροπάθειες
Β. Κουλούρη

11.30-12.30  ΚΛΩΝΙΚΗ ΑΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗ

Προεδρείο: Μ.Α. Δημόπουλος, Μ. Βουλγαρέλης
 

11.30-11.50 Κλωνική αιμοποίηση και φλεγμονώδη νοσήματα 
 Σ. Γιαννούλη

 
11.50-12.10 Φλεγμονή και μεταβολισμός 
 Α. Πουλάκη

12.10-12.30 Σύνδρομο VEXAS: ένα παράδειγμα κλωνικών αιματολογικών διαταραχών σε 
καλοήθεις καταστάσεις 

 Ι. Στεργίου
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ΚΥΡΙΑΚΗ 26.11.2023
12.30-17.10 ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝ-ΝΟΣΉΡΟΤΉΤΕΣ

 Προεδρείο: Γ. Κήτας, Α. Πρωτογέρου

12.30-13.00 Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα 
 Α. Πρωτογέρου

13.00-13.30 Αιματολογικά νοσήματα σε ασθενείς με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες 
 Μ. Βουλγαρέλης

13.30-14.00 The new concepts of the pathophysiology diagnosis and treatment of HLH 
S.Krilis

14.00-14.30 Ηπατική νόσος σε ασθενείς με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες 
 Θ. Ανδρουτσάκος 

14.30-15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

15.00-15.30 Λοιμώξεις σε ανοσοκατεσταλμένους 
 Ν. Σύψας

15.30-16.00 Διαχείριση προβλημάτων ηλικιωμένου ασθενούς 
 Γ. Καραμανώφ

16.00-16.30 Ψυχολογική υποστήριξη του χρονίως πάσχοντος 
 Χ. Γολεμάτη

16.30-17.10 Ορθοπαιδικά προβλήματα ως αποτέλεσμα υπολειπόμενης ενεργότητας νόσου  
Α. Δράκου

17.10-17.25   Ενδοκρινικά νοσήματα σε ασθενείς με φλεγμονώδεις αρθρίτιδες
                         Γ. Μπούτζιος

17.25-17.35  ΛΉΞΉ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 Π.Γ. Βλαχογιαννόπουλος




