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10:30 - 12:00	 Κλινικό φροντιστήριο οστεοαρθρίτιδας

Προεδρείο: Αθανάσιος Κουτρούμπας, Αικατερίνη Λάσκαρη

	 Ο ρόλος των GLP-1 R αναστολέων στην οστεοαρθρίτιδα 
Σπυρίδων Κατέχης

	 Μηχανισμοί πόνου στην ΟΑ (τύποι, χαρακτηριστικά, κλινικοί  
φαινότυποι, διερεύνηση, αντιμετώπιση)
Αναστάσιος Εσκιτζής

	 Ολική αρθροπλαστική: πότε είναι ο σωστός χρόνος;
Κωνσταντίνος Τσαφής

12:00 - 13:00	 Πολυθεματικό τραπέζι   

Προεδρείο: Eυθύμιος Σταυρόπουλος, Λουκία Κουτσογεωργοπούλου

	 Η περικαρδίτιδα από τη σκοπιά του ρευματολόγου
Χαράλαμπος Παπαγόρας

	 IgG4 περιαορτίτιδα  
Γεώργιος Ηλιόπουλος

13:00 - 14:00	 Κλινικό Φροντιστήριο οστεοπόρωσης

Προεδρείο: Ευαγγελία Μολέ, Κωνσταντίνα Ζουπίδου

	 Αναβολική θεραπεία ή διπλή (αναβολική + αντικαταβολική)  
στους ασθενείς με κάταγμα υπό αντικαταβολική θεραπεία;
Ιωάννα  Μαρκολέφα

	 Ασθενής χωρίς κάταγμα υπό 10ετή θεραπεία με Denosumab. 
Πώς προχωράω;
Ιωάννα Κατσιγιάννη

14:00 - 15:30	 Μ εσημ    β ρινή     δ ια  κοπή 

15:30 - 17:30	 Κλινικό φροντιστήριο υπερήχων από την ομάδα ΜΙTOS  

Προεδρείο: Γιάσνα Γιόκιτς
Συντονιστής Πρακτικής Εξάσκησης: Παναγιώτης Ερμείδης
Εκπαιδευτές: Παύλος Σταμάτης, Δήμος Μερινόπουλος

Παρασκευή 22 Μαΐου 2026

Επιστημονικό πρόγραμμα



5

Εαρινές Ημέρες
Ρευματολογίας
Οlympian Bay  Λεπτοκαρυά
22-24 Μαΐου 2026

MΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Παρασκευή 22 Μαΐου 2026

17:30 - 19:00	 Ρευματοειδής αρθρίτιδα 

Προεδρείο: Πηνελόπη  Κωνσταντοπούλου, Χριστίνα  Κατσιάρη

	 Η καρδιαγγειακή νόσος στη ρευματοειδή αρθρίτιδα:  
Πρόληψη και αντιμετώπιση 
Μαρία Παππά

	 Μιμητές οροαρνητικής ρευματοειδούς αρθρίτιδας:  
Τips and tricks για τη διάκρισή τους
Ελένη Καμπυλαυκά

	 Ο υπέρηχος στη ΡΑ: Τι νεότερο; 
Μαρία Πολύζου

19:00 - 19:30	 Δi  a λ ειμμα   

19:30 - 21:00	 Σκληροδερμια-Μυοσιτιδες   

Προεδρείο: Θεόδωρος Δημητρούλας, Στυλιανός Πανόπουλος

	 Αναδυόμενες/νεότερες θεραπείες στο σκληρόδερμα
Ναυσικά Γερολυμάτου 

	 Φλεγμονώδεις Μυοπάθειες και Νεοπλασίες:  
Ποιον ασθενή να ελέγξουμε και πώς
Ιωάννης Παπαλόπουλος

	 Progressive pulmonary fibrosis (PPF-ILD):  
Ορισμός και παράγοντες κινδύνου 
Θεοδώρα Σιμοπούλου

21:00 - 21:10	 εναρξη συνεδριου - χαιρετισμοσ προεδρου
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Σάββατο 23 Μαΐου 2026

08:30 - 10:00	 Η ΩΡΑ ΤΗΣ ΕπαγγελματικήΣ ΕπιτροπήΣ 
Οργάνωση και λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου:  
Από τη δομή της ομάδας στην ενίσχυση  
της εμπιστοσύνης με τον ασθενή

Προεδρείο: Δημήτριος Ζησόπουλος, Αλεξάνδρα Φιλιπποπούλου
Ομιλητές: Ανδρέας Μπούνας, Δημήτριος Ζησόπουλος

10:00 - 11:00	 Είναι ΣΕΛ ’Η Sjοgren; Το φάσμα της συστηματικής 
αυτοανοσίας μέσα από περιπτώσεις ασθενών

Προεδρείο: Ανδρέας Γουλές, Αντώνης Φανουριάκης
Ομιλητές: Θεόδωρος Πετρόπουλος, Σοφία Φλούδα

11:00 - 11:30	 Διά   λ ειμμα   

11:30 - 12:30	 δορυφορικο συμποσιο 		 (Σελ. 12)

12:30 - 13:30	 δορυφορικο συμποσιο 		 (Σελ. 12)

13:30 - 15:00	 ΣπονδυλΟαρθριτιδες

Προεδρείο: Γεώργιος Φραγκούλης, Νικόλαος Κούγκας

	 Στοχευμένες θεραπείες σε ειδικές περιπτώσεις:  
Γονιμότητα, ηλικιωμένοι, κακοήθεια 
Μαριάνθη Υφαντή

	 Πώς διαλέγω θεραπεία στην ΨΑ;
Νικόλαος Κολέτσος-Σούλτης

	 Πώς διαλέγω θεραπεία στην ΑξΣπΑ;
Καλλιόπη Κλαυδιανού

15:00 - 16:00	 Μ εσημ    β ρινη     δ ια  κοπη 
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Σάββατο 23 Μαΐου 2026

16:00 - 16:45	 Κλινικά φροντιστήρια για αγγειίτιδες - (Α’ ΜΕΡΟΣ)

	 Προσέγγιση ασθενούς με αγγειιτιδικό εξάνθημα:  
A case-based workshop
Προεδρείο: Αναστάσιος Καραμανάκος, Γκίκας Κατσιφής
Παρουσίαση περιστατικού: Νίκη - Βιολέτα Δημοπούλου
Σχολιασμός - Συζήτηση: Χρήστος Κουτσιανάς, Μαρίνα Παπουτσάκη

16:45 - 17:30	 Κλινικά φροντιστήρια για αγγειίτιδες - (Β’ ΜΕΡΟΣ)

	 Γιγαντοκυτταρική αρτηριίτιδα και ρευματική πολυμυαλγία  
στην εποχή της απεικόνισης και των νέων θεραπευτικών επιλογών:  
A case-based workshop
Προεδρείο: Αικατερίνη Σιάγκρη, Εύα Τριανταφυλλίδου
Παρουσίαση περιστατικού: Μαρία Νίτσα
Σχολιασμός - Συζήτηση: Χριστίνα Τσαλαπάκη, Παύλος Σταμάτης 

17:30 - 18:30	 Κλινικό φροντιστήριο για τεχνητή νοημοσύνη (ΤΝ).   
Πως να την χρησιμοποιήσω σωστά στην καθημερινή 
κλινική πράξη;

Συντονισμός - Σχολιασμός: �Δημήτριος Δαούσης, Γεώργιος Μπαρμπαρής, 
Άγγελος Μπανός

	 Ως εργαλείο για καταγραφή ιστορικού.  
Στη ΔΔχ δύσκολων περιπτώσεων  
Για βιβλιογραφική ενημέρωση/συγγραφή

18:30 - 19:00	 Διά   λ ειμμα   

19:00 - 19:30	 δορυφορικη διαλεξη 		  (Σελ. 12)

19:30 - 20:00	 δορυφορικη διαλεξη 		  (Σελ. 12)

20:00 - 20:30	 δορυφορικη διαλεξη 		  (Σελ. 12)

20:30 - 21:00	 δορυφορικη διαλεξη 		  (Σελ. 12)
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Kυριακή 24 Μαΐου 2026

08:30 - 11:00	 Παρουσίαση περιστατικών από Κλινικές - (Α’ ΜΕΡΟΣ)

Προεδρείο: Αλέξανδρος Δρόσος

Γυναίκα 70 χρονών με πυρετό αγνώστου αιτιολογίας 
Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Παρουσίαση: Αλέξανδρος Δρόσος
Εμπύρετο αγνώστου αιτιολογίας σε ασθενή με ΣΕΛ 
Π.Γ.Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
Παρουσίαση: Νικόλαος Φυτανίδης
Άνδρας 49 ετών με διατατική μυοκαρδιοπάθεια  
και δυσκαμψία ωμικής ζώνης 
Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»
Παρουσίαση: Φανή Σιδερίδου
Σχολιασμός: Καλλιόπη Κλαυδιανού

Ταχέως εξελισσόμενη διάμεση πνευμονική νόσος με δερματικές 
αποτυπώσεις 
Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ, Α’ Π.Π.Κ.
Παρουσίαση: Ευάγγελος Παπαδημητρίου
Σχολιασμός: Χαράλαμπος Παπαγόρας

Ασθενής με αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα και κοιλιακό Άλγος 
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Ν.Ν.Α.)
Παρουσίαση: Μαρία Λώλου
Σχολιασμός: Γκίκας Κατσιφής

Ασθενής με ανοσολογικές εκδηλώσεις και αιματολογικές διαταραχές 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Παρουσίαση: Ελευθερία Παρασύρη
Σχολιασμός: Αντώνιος Φανουριάκης

Ασθενής 58 ετών με κεντρομελική αδυναμία και διπλωπία 
Γ.Ν.Α. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παρουσίαση: Μαρία Νίτσα
Σχολιασμός: Χρήστος Κουτσιανάς

Διάγνωση συστηματικής αγγειίτιδας από σπάνια εντόπιση 
Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Παρουσίαση: Διονυσία Μανδηλαρά
Σχολιασμός: Πηνελόπη Κωνσταντοπούλου
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Kυριακή 24 Μαΐου 2026

Ασθενής με υποτροπιάζον εμπύρετο και αρθραλγίες 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» Α’ Π.Π.Κ.
Παρουσίαση: Ιωάννης Αρκουμάνης
Σχολιασμός: Αικατερίνη Λάσκαρη

45χρονη γυναίκα με ΣΕΛ, κεφαλαλγία και πυρετό 
Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
Παρουσίαση: Γεώργιος Ερμείδης
Σχολιασμός: Μαρία Πολύζου

Ασθενής με περιφερική ηωσινοφιλία και διόγκωση οπισθοωτιαίου 
λεμφαδένα 
ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Παρουσίαση: Όλγα Κατσούλη
Σχολιασμός: Μολέ Ευαγγελία

11:00 - 11:30	 δ ια  λ ειμμα   

11:30 - 12:30	 Συζήτηση για εκπαιδευτικά θέματα με συμμετοχή 
ειδικευομένων

Προεδρείο: �Δημήτριος Δαούσης, Χριστίνα Κατσιάρη,  
Θεόδωρος Δημητρούλας

	 Ειδικευόμενοι θα αναπτύξουν θέματα που τους απασχολούν
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Kυριακή 24 Μαΐου 2026

12:30 - 14:30	 Παρουσίαση περιστατικών από Κλινικές - (Β’ ΜΕΡΟΣ)

Προεδρείο: Aλέξανδρος Δρόσος

Γυναίκα με σ. Sjögren και οξεία νεφρική βλάβη 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Παρουσίαση: Αλεξάνδρα Τσεκέ
Σχολιασμός: Αναστάσιος Καραμανάκος

Φλεγμονώδης ή μεταβολική παθολογία της σπονδυλικής στήλης 
Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ»
Παρουσίαση: Αντιγόνη Σούφλα
Σχολιασμός: Αλέξιος Ηλιόπουλος

Πορφυρικό εξάνθημα και υπέρταση σε ασθενή 23 ετών 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων
Παρουσίαση: Αχιλλεία - Μαρία Παύλου
Σχολιασμός: Ναυσικά Γερολυμάτου

Aσθενής με εμπύρετο και αυτοάνοση αιμολυτική αναιμία 
Γ.Ν.Ι. «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ»
Παρουσίαση: Μαρία Καρακώστα
Σχολιασμός: Ευριπίδης Καλτσονούδης

Ασθενής με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο και Ψωριασική Νόσο 
Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», Θεσσαλονίκη
Παρουσίαση: Νίκη Σαριανίδου
Σχολιασμός: Παναγιώτης Αθανασίου

Ασθενής με απώλεια βάρους, συστηματική φλεγμονή  
και αγγειακά έμφρακτα 
Δ’ Παθολογική Κλινική, Α.Π.Θ. – Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
Παρουσίαση: Δημήτριος Δεληγεωργάκης
Σχολιασμός: Χριστίνα Αδαμίχου

Εγκεφαλίτιδα σε Ανοσοκατασταλμένο Ασθενή με Νόσο Behcet:  
Υποτροπή της Νόσου ή Λοίμωξη;
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη
Παρουσίαση: Δέσποινα Μυλωνά
Σχολιασμός: Ειρήνη Δεβετζή
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Kυριακή 24 Μαΐου 2026

Spa-like lesions σε ασθενή με σύνδρομο δυσαπορρόφησης 
Π.Γ.Ν. Λάρισας
Παρουσίαση: Αρριάνα Γκούβη 
Σχολιασμός: Αρετή Βαρνά 



12

Εαρινές Ημέρες
Ρευματολογίας
Οlympian Bay  Λεπτοκαρυά
22-24 Μαΐου 2026

MΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Σάββατο 23 Μαΐου 2026

11:30 - 12:30	 δορυφορικο συμποσιο     

	 Συζητώντας τις ηθικές διαστάσεις και τα διλήμματα στο ταξίδι του 
ρευματολογικού ασθενούς την εποχή των σύγχρονων θεραπειών
Oμιλία - Συζήτηση: Γεώργιος Φραγκούλης, Γεωργία Δημητράκη

12:30 - 13:30	 δορυφορικο συμποσιο     

Προεδρείο: Σουσάνα Γαζή

	 Η εξέλιξη της θεραπευτικής προσέγγισης σε PsA και axSpA: Η συμβολή 
της διπλής αναστολής των IL‑17A&F στη σύγχρονη κλινική πράξη
Ομιλητές: Ευάγγελος Θεοδώρου, Χρήστος Κουτσιανάς

19:00 - 19:30	 δορυφορικη διαλεξη   

Προεδρείο: Γρηγόριος Σακελλαρίου

	 Η σύγχρονη αντιμετώπιση της Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας  
& ο ρόλος των JAKis
Ομιλήτρια: Μαρία Μυτιληναίου

19:30 - 20:00	 δορυφορικη διαλεξη    

Προεδρείο: Δημήτριος Δαούσης

	 Obinutuzumab: Νέα προσέγγιση στη θεραπεία της νεφρίτιδας του λύκου
Ομιλήτρια: Χριστίνα Κατσιάρη

20:00 - 20:30	 δορυφορικη διαλεξη   

Προεδρείο: Δημήτριος Ζησόπουλος

	 Η Φαρμακευτική Κάνναβη στην Κλινική Πρακτική –  
Παρουσίαση Περιστατικών
Ομιλητής: Δημήτριος Τσερώνης

Δορυφορικές Συνεδρίες
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Δορυφορικές Συνεδρίες

20:30 - 21:00	 δορυφορικη διαλεξη   

Προεδρείο: Γεώργιος Φραγκούλης

	 Εξελίξεις στο θεραπευτικό τοπίο της IgG4-σχετιζόμενης νόσου:  
Από τις καθιερωμένες θεραπείες στη στοχευμένη ανοσοθεραπεία  
και στην προοπτική της anti-CD19+ στόχευσης
Ομιλητής: Αναστάσιος Καραμανάκος

Σάββατο 23 Μαΐου 2026



Βοηθήστε τους ασθενείς να πετύχουν 
έλεγχο της Ψωριασικής Νόσου  

με το SKYRIZI2

Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην εταιρεία: 
AbbVie ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε. 
Μαρίνου Αντύπα 41-45, Νέο Ηράκλειο, 14121, Ελλάδα,  
Τηλ.: +30 214 4165555  
• www.abbvie.gr  
• greekmedinfo@abbvie.com

GR-RNQ-250012-Jan2026

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

SKYRIZI® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
λόγω ανάγκης καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων  

και παρακολούθησης κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανικές Τιμές:  

• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.PEN 2.542,97 €  
• SKYRIZI INJ.SOL 150MG/ML BTx1 PF.SYRS 2.542,97 €

Για την ΠΧΠ SKYRIZI®  
σαρώστε εδώ

Τα προσωπικά δεδομένα που συλλέγονται από την AbbVie με σκοπό τη διαχείριση των αλληλεπιδράσεων με επαγγελματίες υγείας υπόκεινται στη Δήλωση Απορρήτου της AbbVie της 
χώρας διαμονής του επαγγελματία υγείας. Οι Παγκόσμιες Δηλώσεις Απορρήτου της AbbVie είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση https://www.abbvie.gr/privacy.html, καθεμία από τις οποίες 
περιλαμβάνει πρόσθετες πληροφορίες σχετικά με τις πρακτικές απορρήτου της AbbVie για Επαγγελματίες Υγείας, τον σχετικό Υπεύθυνο Επεξεργασίας δεδομένων της AbbVie και τον 
τρόπο με τον οποίο οι Επαγγελματίες Υγείας μπορούν να ασκήσουν τα δικαιώματά τους σχετικά με την ιδιωτικότητα των δεδομένων τους.

Πριν την συνταγογράφηση του RINVOQ® και του SKYRIZI®, συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που είναι διαθέσιμη σκανάρoντας τον κώδικά QR.  
Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έγχαρτη μορφή της Π.Χ.Π. αναζητείστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή επικοινωνήστε με την ABBVIE AE στο τηλέφωνο 214 4165 555.

†  • Ρευματοειδής αρθρίτιδα (RA) • Ψωριασική αρθρίτιδα (PsΑ) • Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα (AS) • Μη ακτινολογικά επιβεβαιωμένη αξονική σπονδυλοαρθρίτιδα (nr-axSpA)  
• Ατοπική δερματίτιδα • Ελκώδης κολίτιδα • Νόσος του Crohn • Γιγαντοκυτταρική αρτηρίτιδα (GCA)

‡  • PsO: Ψωρίαση κατά Πλάκας • PsA: Ψωριασική Αρθρίτιδα • CD: Νόσος του Crohn • UC: Eλκώδης κολίτιδα.

Βιβλιογραφία: 1. RINVOQ® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος. 2. SKYRIZI® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος. 

RINVOQ® Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό  
και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.
Λιανικές Τιμές:  
• RINVOQ PR.TAB 15 MG/TAB, BTx28 677,18 €  
• RINVOQ PR.TAB 30 MG/TAB, BTx28 1.280,96 €  
• RINVOQ PR.TAB 45 MG/TAB, BTx28 1.556,13 €

Για την ΠΧΠ RINVOQ®  
σαρώστε εδώ 

Εγκεκριμένο  
στην PsO, PsA, CD, UC2‡

Εγκεκριμένο για 8 ενδείξεις,  
5 στη Ρευματολογία1†

ΓΡΗΓΟΡΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ   
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚει



Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Η Περίληψη των Χαρακτηριστικών των Προϊόντων (ΠΧΠ) είναι στη διάθεσή σας. 
Αναζητήστε την από εκπρόσωπο της εταιρείας ή σκανάροντας τον κωδικό QR ή 
επιλέγοντας τον παρακάτω υπερσύνδεσμο1,2:
https://www.lilly.gr/landing-pages/perilipsi-xaraktiristikon-proionton-taltz-olumiant

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε: ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΟΛΑ τα φάρμακα συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ TALTZ: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό λόγω ανάγκης καθοδήγησης και επίβλεψης των πρώτων χορηγήσεων και παρακολούθησης  
κατά τη διάρκεια της αγωγής. ΜΟΡΦΗ/ΤΙΜΗ: TALTZ INJ.SOL 80MG/ML BTx2 PF.PEN x1 ml (single-dose): Ν.Τ: 1.553,13€. ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ: Αποζημιώνεται 
για τις ενδείξεις της μέτριας έως σοβαρής ψωρίασης κατά πλάκας σε ενήλικες,της ενεργού ψωριασικής αρθρίτιδας σε ενήλικες και της ακτινογραφικά επιβεβαιωμένης 
ή μη ακτινογραφικά επιβεβαιωμένης αξονικής σπονδυλαρθρίτιδας σε ενήλικες και για τη μορφή TALTZ INJ.SOL 80MG/ML BTx2 PF.PEN xml (single-dose) - Ποσοστό 
αποζημίωσης: 100%. 
ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ OLUMIANT: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής. ΜΟΡΦΗ/ΤΙΜΗ: OLUMIANT F.C.TAB 
2MG/TAB BTx14 Ν.Τ: 319,56€, OLUMIANT F.C.TAB 4MG/TAB BTx14 Ν.Τ: 319,56€. ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ: Αποζημιώνεται για τις ενδείξεις της μέτριας έως 
σοβαρής ενεργού ρευματοειδούς αρθρίτιδας σε ενήλικες ασθενείς και της μέτριας έως σοβαρής Ατοπικής Δερματίτιδας σε ενήλικες ασθενείς - Ποσοστό αποζημίωσης: 100%.
Ανατρέξτε στην Περίληψη Xαρακτηριστικών των Προϊόντων για την αναλυτική περιγραφή των ειδικών προειδοποιήσεων και προφυλάξεων κατά τη χρήση, την κύηση/
γαλουχία, το χειρισμό μηχανημάτων και τη φύλαξη του προϊόντος

RhΤΟad01.2026





 

Boehringer Ingelheim Eλλάς Μονοπρόσωπη A.E., Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 340, 176 73 Καλλιθέα. Tηλ.: 210 89 06 300.
Γραφείο Mακεδονίας - Θράκης: Α. Τρίτση 15-17 & Μ. Κάλλας 6, Πυλαία, 555 35 Θεσσαλονίκη. Tηλ.: 2310 424 618.
E-mail: info@ath.boehringer-ingelheim.com

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Strasse 173, 55216 
Ingelheim am Rhein, Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Ofev    100 mg μαλακά καψάκια: EU/1/ 
14/979/001, EU/1/14/979/002. Ofev    150 mg μαλακά καψάκια: EU/1/14/979/003, EU/1/14/979/004. 
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 15 Ιανουαρίου 2015. 
Ημερομηνία τελευταίας ανανέωσης: 23 Σεπτεμβρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤHΣ Π.Χ.Π.: 05 
Iανουαρίου 2026. ΤΙΜΕΣ: OFEV® SOFT. CAPS 100MG/CAP BTx60: Ν.Τ.: 920,70€, Λ.Τ.: 1.139,72€. OFEV® 
SOFT. CAPS 150MG/CAP BTx60: Ν.Τ.: 1.653,59€, Λ.Τ.: 2.012,83€. Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό 
ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

®

®

Για τις εγκεκριμένες ενδείξεις, τις ανεπιθύμητες ενέργειες, τις προειδοποιήσεις, τις αντενδείξεις, την δοσολογία 
  και λοιπές ουσιώδεις πληροφορίες παρακαλούμε ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.  

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ σαρώνοντας το QR code:  
Για περισσότερες πληροφορίες ή/και τη διάθεση της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος σε έγχαρτη μορφή,  

επικοινωνήστε με το τμήμα ιατρικής πληροφόρησης στο τηλ 2108906326-328.

O
FE

(0
2/

20
26

) P
C-

GR
-1

02
90

1 Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
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Αναφέρετε 
ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 

για ΌΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”
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Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
παρακαλούμε απευθυνθείτε στην εταιρεία Hospital Line

Τηλ.: 210 2502000, Email: hospital-line@hospital-line.gr

2023-06-08-Metoject_17x24.indd   1 8/6/23   2:20 PM



Μετατρέποντας τον
κώδικα της ζωής σε
καινοτόμα φάρμακα

Στην Amgen πιστεύουμε ότι οι απαντήσεις στα πλέον επιτακτικά
ιατρικά ζητήματα, είναι καταγεγραμμένες στο DNA μας.

Ως μια από τις ηγέτιδες ανεξάρτητες εταιρείες στο χώρο
της βιοτεχνολογίας παγκοσμίως, η Amgen χρησιμοποιεί τη βαθιά
κατανόηση του κώδικα του DNA για την ανάπτυξη στοχευμένων
θεραπειών που καλύπτουν τις ανάγκες των ανθρώπων
με σοβαρές ασθένειες και βελτιώνουν σημαντικά τη ζωή τους.

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.amgen.gr
και τη σελίδα μας στο Facebook, www.facebook.com/amgenhellas.
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Εαρινές Ημέρες
Ρευματολογίας
Οlympian Bay  Λεπτοκαρυά
22-24 Μαΐου 2026

MΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Ομιλητές - Πρόεδροι - Σχολιαστές
Αδαμίχου Χριστίνα	
Ρευματολόγος, Δ΄ ΠΚ Α.Π.Θ., «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Αθανασίου Παναγιώτης	
Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΓΝ Θεσσαλονίκης «Άγιος Παύλος
Αρκουμάνης Ιωάννης
	Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό» Α’ ΠΠΚ
Βαρνά Αρετή	
Επιμελήτρια Α ΕΣΥ Ρευματολόγος, ΠΓΝ Λάρισας
γαζη σουσανα	
Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Ρευματολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Αθήνα 
Γερολυμάτου Ναυσικά	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Ρευματολογική Κλινική ΠΓΝΙ
Γιόκιτς  Γιάσνα	
Ρευματολόγος, Κατερίνη, Πρόεδρος MITOS
Γκούβη Αρριάνα	
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Γουλές Ανδρέας	
Ρευματολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Κλινική & Εργαστήριο 
Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Δαούσης Δημήτριος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Δεβετζή Ειρήνη	
Ρευματολόγος, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
ΔεληγEωργάκης	 Δημήτριος
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
Δημητρούλας	 Θεόδωρος	
Καθηγητής Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ - Δ’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
δημητρακη γεωργια
Ψυχολόγος Υγείας PhD, Επιστημονικός συνεργάτης Προγράμματος εκπαίδευσης στις Γνωσιακές 
Συμπεριφορικές θεραπείες, Τομέας Ψυχιατρικής και επιστημών Συμπεριφοράς, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ νικη - βιολετα
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο
Δρόσος Αλέξανδρος	
Καθηγητής Παθολογίας/Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Ερμείδης Γεώργιος	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό
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Εαρινές Ημέρες
Ρευματολογίας
Οlympian Bay  Λεπτοκαρυά
22-24 Μαΐου 2026

MΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Ομιλητές - Πρόεδροι - Σχολιαστές
Ερμείδης ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ	
Ρευματολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
Εσκιτζής Αναστάσιος
Ρευματολόγος, Σέρρες
Ζησόπουλος Δημήτριος	
Στρατιωτικός Ιατρός Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Ζουπίδου Κωνσταντίνα	
Ρευματολόγος Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΔΠΠΚ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Ηλιόπουλος Αλέξιος	
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
Ηλιόπουλος Γεώργιος	
Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα, ΠΓΝ Πατρών
θεοδωρου ευαγγελοσ	
Ρευματολόγος, Επιμελητής 251 Γ.Ν.Α., Πρόεδρος ΕΠ.ΕΝ.Μ.Υ., Αθήνα
Καλτσονούδης	 Ευρυπίδης	
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα»
Καμπυλαυκά Ελένη
	Ρευματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ομίλου Ιατρικού Αθηνών
Καρακώστα Μαρία	
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Γ.Ν.Ι. «Γ. Χατζηκώστα»
Καραμανάκος Αναστάσιος
	Ρευματολόγος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Κατέχης Σπυρίδων	
Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Δ΄ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα
Κατσιάρη Χριστίνα	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Ρευματολογίας Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κλινική Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ Λάρισας
Κατσιγιάννη Ιωάννα	
Ρευματολόγος, Επιστ. συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη
Κατσιφής Γκίκας	
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής, Διευθυντής Τομέα Επιχειρήσεων, 
Εκπαίδευσης, Οργάνωσης & Έρευνα, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών
Κατσούλη Όλγα	
Ρευματολόγος, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Κλαυδιανού Καλλιόπη	
Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών
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Οlympian Bay  Λεπτοκαρυά
22-24 Μαΐου 2026

MΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

Κολέτσος-Σούλτης	 Νικόλαος 	
Ρευματολόγος, Clinical Reader (Διδάσκων), Medical School, Aristotle University of Thessaloniki 
(αγγλόφωνη Ιατρική Σχολή ΑΠΘ)
Κούγκας Νικόλαος	
Ρευματολόγος Επιμελητής Α’, Δ’ Π/Θ Κλινική Α.Π.Θ., ΠΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
Κουτρούμπας Αθανάσιος	
Ρευματολόγος, Βόλος
Κουτσιάνας Χρήστος	
MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Παθολογική 
Κλινική & Ομώνυμο Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αθήνα
Κουτσογεωργοπούλου Λουκία
Διευθύντρια ΕΣΥ, Εργαστήριο και Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Κωνσταντοπούλου 	Πηνελόπη	
Ρευματολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ « Γ. Γεννηματάς», Διδάκτωρ ΕΚΠΑ
Λάσκαρη Αικατερίνη	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α, ΓΝΑ Λαϊκό
Λώλου Μαρία	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών (ΝΝΑ)
Μανδηλαρά Διονυσία	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Μαρκολέφα Ιωάννα	
Ρευματολόγος, Αθήνα
Μερινόπουλος Δήμος	
Ρευματολόγος, BS, MSc, MD, MRCP, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ρευματολογίας,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Αθήνα, Άμφισσα
Μολέ Ευαγγελία	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα
Μπανός Άγγελος	
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα
Μπαρμπαρής Γεώργιος	
Φυσικός - Ερευνητής Τεχνητής Νοημοσύνης, Ίδρυμα Τεχνολογίας και Έρευνας
Μπούνας Ανδρέας	
Υπεύθυνος Ρευματολογικού τμήματος, “ΟΛΥΜΠΙΟΝ Θεραπευτήριο” Γενική Κλινική Πατρών
Μυλωνά Δέσποινα	
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
μυτιληναιου μαρια	
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη, Επιστημονικός Συνεργάτης Α.Π.Θ.
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Νίτσα Μαρία	
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική 
Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Πανόπουλος Στυλιανός		
Ρευματολόγος, Εντεταλμένος Διδάσκων Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ 
«Λαϊκό» 
Παπαγόρας Χαράλαμπος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Ρευματολογίας, Α’ ΠΠ Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης
Παπαδημητρίου Ευάγγελος	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης, Α’ ΠΠΚ
Παπαλόπουλος Ιωάννης
Ρευματολόγος, Καρδίτσα
Παπουτσάκη Μαρίνα	
Δερματολόγος- Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική, Νοσοκομείο 
«Ανδρεάς Συγγρός»
Παππά Μαρία	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
Παρασύρη Ελευθερία	
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»
Παύλου Αχιλλεία-Μαρία
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ Ιωαννίνων
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟς
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας
Πολύζου Μαρία
Επικουρική Επιμελήτρια Ρευματολογίας, Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΓΝΑ Λαϊκό
ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού τμήματος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσ/νίκη
Σαριανίδου Νίκη
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη
Σιδερίδου Φανή
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία Η Βοήθεια»
Σιαγκρή Αικατερίνη
Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη, Επιστημονική Συνεργάτης Δ΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, MSUS 
Specialist
Σιμοπούλου Θεοδώρα
	Επίκουρη Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Κλινική 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας
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Σούφλα Αντιγόνη
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Γ.Ν «ΝΙΜΤΣ»
Σταμάτης Παύλος	
MD, MSc, PhD, Επιμελητής Α’ Ρευματολογίας, Sunderby Hospital, Σουηδία, Μεταδιδακτορικός 
ερευνητής, Lund University, Σουηδία
Σταυρόπουλος Ευθύμιος
τ. Δ/ντής Ρευμ. κλινικής ΝΝΑ, Συνεργάτης Βιοκλινικής Αθηνών
Τριανταφυλίδου Εύα	
Ειδικός Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝΘ «Ιπποκρατείου» 
Τσαλαπάκη Χριστίνα	
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Μονάδας Κλινικής Ανοσολογίας - Ρευματολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Τσαφής Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, στρατιωτικός ιατρός, ΓΝ Μυτιλήνης «Βοστάνειο» 
Τσεκέ Αλεξάνδρα	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Τσερώνης Δημήτριος	
Eιδικός Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,  
ΠΓΝ «Αττικόν»
Υφαντή Μαριάνθη	
Ιδιώτης Ρευματολόγος
Φανουριάκης Αντώνιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝΑ «Αττικόν»
Φιλιπποπούλου Αλεξάνδρα
Ειδικός Ρευματολόγος, Αμαλιάδα Ηλείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών, τ. Επιμελήτρια 
Ρευματολογίας ΕΣΥ
Φλούδα Σοφία	
Ειδικευόμενη Ρευματολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»
Φραγκούλης Γεώργιος
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»
Φυτανίδης Νικόλαος	
Ειδικευόμενος Ρευματολογίας, Π.Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης
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Ας τους προστατεύσουμε από αυτή

την ταλαιπωρία, με έγκαιρο εμβολιασμό.2,3

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ3,4

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας3: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη 
ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού 
συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου.
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη 
θέση ένεσης (68,1% συνολικά / δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού / δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά / δόση, 
2,9% σοβαρού βαθμού / δόση), κόπωση (32,2% συνολικά / δόση, 3,0% σοβαρού βαθμού / δόση) και κεφα-
λαλγία (26,3% συνολικά / δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού / δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων 
ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν 
ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατε-
σταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 
50 ετών και άνω. 
Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18 - 49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. 
Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικι-
ακές ομάδες - μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης 
πόνου στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18 - 49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω. - μελέτες σε ενήλικες ηλικίας 
≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, 
πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50 - 69 ετών σε σύγκριση 
με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω.

Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με 
οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων 
των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 1. Centers for Disease Control and Prevention. Prevention of herpes zoster: 
recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR. 2008 Jun; 
57(RR-5):1-30. 2. Curran D, Oostvogels L, Heineman T, et al. Quality of life impact of an adjuvanted 
recombinant zoster vaccine in adults aged 50 years and older. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 
2019;74(8):1231-1238. 3. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2025. 
4. Strezova A, Diez-Domingo J, Cunningham A, et al. Final analysis of the ZOE-LTFU trial to 11 years 
postvaccination: efficacy of the adjuvanted recombinant zoster vaccine against herpes zoster and 
related complications, Published on eClinicalMedicine 2025;83: 103241.

Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων:
100% για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία 
σύνταξης του εντύπου / καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλή-
ρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή / και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών 
στο τηλέφωνο 210 6882100.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK.
©2026 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Για την Περίληψη των
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

σκανάρετε το QR code.
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

έρπητα ζωστήρα1

1 στους 3
θα εκδηλώσει κάποια στιγμή

PM-GR-SGX-ADVR-240008  |  ΙΣΧΥΣ 01/2026 - 01/2028



Για περισσότερες πληροφορίες:
WIN MEDICA ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ A.E.
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τηλ.: 2107488821, Fax: 2107488827
info@winmedica.gr, www.winmedica.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Συσκευασία με 4 προγεμισμένες σύριγγες
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10mg,15mg, 20mg, 25mg 
(50mg/ml)

Τοπικός Αντιπρόσωπος

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας 
Accord Healthcare S.L.U.

Πριν την συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος σκανάροντας εδώ

Προτεινόμενες Λιανικές Τιμές:
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.20ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 10.00 MG METHOTREXATE) 47,50€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.30ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 15.00 MG METHOTREXATE) 62,77€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.40ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 20.00 MG METHOTREXATE) 72,48€
METHOFILL® INJ.SO.PFS 50MG/ML BT X 4 PF.SYR X 0.50ML (ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΕΙ 25.00 MG METHOTREXATE) 82,57€
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Xoρηγοί

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες:



Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη ανεπιθύμητη 
ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ,

σύμφωνα με το εθνικό σύστημα αναφοράς 
ανεπιθύμητων ενεργειών

KLIMURTAN F.C.TAB 125MG/TAB BTx56 σε PVC-PE-PVdC/Alu blisters (triplex system): Ν.Τ. 526,87 €
KLIMURTAN F.C.TAB 62.5MG/TAB BTx56 σε PVC-PE-PVdC/Alu blisters (triplex system): Ν.Τ. 479,75 €

Χορηγείται με περιορισμένη ιατρική συνταγή.
Η έναρξη της θεραπείας γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται εκτός νοσοκομείου υπό την 
παρακολούθηση ιατρού.

Για την ΠΧΠ (Περίληψη 
Χαρακτηριστικών 

του Προϊόντος), του  
Klimurtan  σαρώστε εδώ
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