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ΠΕΜΠΤΗ 27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 
12.00-13.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

13.00-14.30 
Τι νεότερο από ACR 2025 
Προεδρείο: Τριανταφυλλίδου Εύα, Κατσαλήρα Αικατερίνη 
Ομιλητές: Κατέχης Σπυρίδων, Κολέτσος Νικόλαος, Λαζαρίνη Αργυρώ  

14.30-15.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ)   
Προεδρείο: Αθανασίου Παναγιώτης, Βλαχαναστάση Χρυσαυγή 
 
◦ Η ΟΑ ως συστηματικό νόσημα, Παγκοπούλου Ελένη 
◦ Ενδοαρθρικές ενέσεις PRP. Τι είναι, πώς ενεργούν, τι κάνουν, επηρεάζουν την εξέλιξη της 
νόσου;  Κουτρούμπας Αθανάσιος 
◦ Έχει θέση η ανοσοτροποίηση στην ΟΑ; Αντωνόπουλος Ιωάννης  

15.30-16.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Οστεοπόρωση      
Προεδρείο: Καταξάκη Ευαγγελία, Ηλιόπουλος Αλέξιος 
 
◦ Σειρά αντιοστεοπορωτικής αγωγής: οστεοαναβολικό ή αντικαταβολικό πρώτα; Μολέ 
Ευαγγελία 
◦ Rebound associated vertebral fractures: νεότερα δεδομένα, Ζουπίδου Κωνσταντίνα 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

17.00-18.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διασύνδεση με άλλες ειδικότητες Ι 
Προεδρείο: Ζησόπουλος Δημήτριος, Σακελλαρίου Γρηγόριος  
 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο ρευματολόγος για:  
◦Διαχείριση ΣΔ-Παχυσαρκίας (Ενδοκρινολογία), Αναστασιλάκης Αθανάσιος 
◦Αυτοάνοση Κνίδωση (Αλλεργιολογία), Κωνσταντίνου Γεώργιος  
◦Αξιολόγηση σπιρομέτρησης-διάχυσης.  (Πνευμονολογία),  Ντιναπόγιας Ευάγγελος  

18.30-19.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Κρυσταλλογενείς αρθρίτιδες   
Προεδρείο: Καλτσονούδης Ευριπίδης, Πάκας Ιωάννης 
 
◦ Ουρική,  Βοσβοτέκας Γεώργιος 
◦ CPPD, Ραπτοπούλου Αμαλία 

19.30-20.00 ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  
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20.00-21.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Πολυθεματικό      
Προεδρείο: Ελέζογλου Αντωνία, Καραμανάκος Αναστάσιος  
 
◦ IgG4 περιαορτίτιδα, Ηλιόπουλος Γεώργιος  
◦Ο ρόλος του μικροβιώματος/δυσβίωσης στις ρευματικές παθήσεις,  Μπόγδανος Δημήτριος 

21.00-21.30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ - ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

09.00-10.00 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   
Ανοσολογίας-Immunology bootcamp    
Εισηγητής: Μανουσάκης Μενέλαος 

10.00-11.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (ΣΕΛ)  
Προεδρείο: Μπούμπας Δημήτριος 
 
◦ Πώς ξεκινά ο ΣΕΛ; Από την προκλινική αυτοανοσία στη νόσο, Μπερτσιάς Γεώργιος 
◦ Τροποποίηση νόσου (disease modification) στη νεφρίτιδα λύκου, Τεκτονίδου Μαρία  
◦ Σύγκριση κατευθυντήριων οδηγιών για τη νεφρίτιδα λύκου (ACR, EULAR, KDIGO) με βάση 
περιπτώσεις ασθενών, Φανουριάκης Αντώνιος 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

12.00-13.00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
Ιστοπαθολογίας-Histology bootcamp        
Προεδρείο: Γουλές Ανδρέας, Σακκάς Λάζαρος  
 
◦ Πώς διαβάζω μια βιοψία μυός; Μαυραγάνη  Κλειώ 
◦ Πώς διαβάζω μια βιοψία νεφρού σε νεφρίτιδα λύκου; Λιάπης Γεώργιος 

13.00-13.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία της Novartis Hellas A.E.B.E. 

13.30-14.00 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία της ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ 
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14.00-15.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Νόσος Sjogren: Νέα δεδομένα στη διάγνωση και θεραπεία της νόσου  
Προεδρείο: Τζιούφας Αθανάσιος 
 
◦ Εισαγωγή, Τζιούφας Αθανάσιος  
◦ Βιοψία μικρών σιελογόνων αδένων. Παρόν και μέλλον, Γουλές Ανδρέας  
◦ Νεότερα δεδομένα θεραπευτικής προσέγγισης, Χατζής  Λουκάς  
◦ Συμπεράσματα-Μελλοντικές κατευθύνσεις, Τζιούφας Αθανάσιος  

15.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  

16.30-18.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σκληροδερμία-Μυοσίτιδες    
Προεδρείο: Σφηκάκης Πέτρος, Καραγέωργας Θεοφάνης  
 
◦ What is new (WIN)-Τι νεότερο στη Θεραπευτική σε συστηματική σκληροδερμία-μυοσίτιδες, 
Πανόπουλος Στυλιανός 
◦ Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση στη φλεγμονώδη νόσο του πνεύμονα σχετιζόμενη 
με αυτοαντισώματα - ταχέως εξελισσόμενης ILD, Σιμοπούλου Θεοδώρα 
◦ Θεραπευτική Raynaud - δακτυλικών ελκών, Γερολυμάτου Ναυσικά 

18.00-19.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Η επόμενη γενιά θεραπειών στη Ρευματολογία 
Προεδρείο: Δαούσης Δημήτριος, Γεωργανάς Κωνσταντίνος  
 
◦ Κυτταρικές θεραπείες CAR T, Μπανός  Άγγελος  
◦ T cell engagers - Νεότερες θεραπείες στόχευσης Β κυττάρων -αντι CD19, Κατσιάρη Χριστίνα  

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

19.30-20.00 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία της Johnson & Johnson Hellas SA 

20.00-20.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία της GlaxoSmithKline S.A. 

20.30-21.00 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Με την ευγενική χορηγία της Genesis Pharma S.A. 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

09.00-10.00 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ   
Ακτινολογίας-Radiology bootcamp 
Προεδρείο: Τρόντζας Παναγιώτης, Σπυροπούλου Ευσταθία  
  
◦ Xrays,   Δρόσος  Αλέξανδρος  
◦ HRCT. Δυνατότητες, Όρια και Εφαρμογή, Δαγδηλέλης Λουκάς  

10.00-10.45 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Διασύνδεση με άλλες ειδικότητες ΙΙ 
Προεδρείο: Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη, Κουτσογεωργοπούλου Λουκία 
 
Τι πρέπει να γνωρίζει ο ρευματολόγος για: 
◦ Διαχείριση ΑΥ-ΣΝ  (Καρδιολογία), Πέτρογλου Δημήτριος  
◦ Πότε και σε ποιους να ζητήσω μαγνητική καρδιάς; (Καρδιολογία),  Μαυρογένη Σοφία  

11.45-11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

11.00-11.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Με την ευγενική χορηγία της AbbVie Pharmaceuticals 

11.30-12.00 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Με την ευγενική χορηγία της UCB 

12.00-12.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Με την ευγενική χορηγία της Boehringer Ingelheim Hellas S.A. 

12.30-13.45 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ρευματοειδής αρθρίτιδα (ΡΑ)   
Προεδρείο: Κήττας Γεώργιος, Κατσιμπρή Πελαγία 
 
◦ What is new (WIN), Σιδηρόπουλος Πρόδρομος 
◦ Θεραπευτικά δύσκολη & ανθεκτική στη θεραπεία ΡΑ: χαρακτηριστικά, αιτίες, αντιμετώπιση , 
Ρέπα Αργυρώ  
◦ Παρατεταμένη ύφεση χωρίς φάρμακα στη ρευματοειδή αρθρίτιδα. Πόσο επιτεύξιμη είναι;  
Μυτιληναίου Μαρία 

13.45-14.45 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΡΕ 
14.45-15.45 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ  
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15.45-16.30 

DEBATE 
Oxford Style Debate: Υπέρηχοι vs. Βιοψίας κροταφικής στη διάγνωση της 
γιγαντοκυτταρικής αρτηρίτιδας   
Προεδρείο: Τσαλαπάκη Χριστίνα, Μπερμπερίδης Χαράλαμπος 
 
Ομιλητές: Σταμάτης Παύλος, Μερινόπουλος Δήμος 
◦ Εισαγωγικές τοποθετήσεις 
◦ Αντεπιχειρήματα (Rebuttals)  
◦ Συζήτηση με το κοινό 
◦ Ψηφοφορία  
◦ Τελικά επιχειρήματα  

16.30-17.30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Αγγειίτιδες μεγάλων αγγείων   
Προεδρείο: Μποκή Κυριακή, Τσερώνης Δημήτριος  
 
◦ What is new (WIN) - Δεδομένα για τις νεότερες θεραπευτικές επιλογές σε γιγαντοκυτταρική 
αρτηρίτιδα και ρευματική πολυμυαλγία, Βασιλόπουλος Δημήτριος 
◦ Αρτηρίτιδα TAKAYASU: Χρήσιμες πληροφορίες, παγίδες και μιμητές, Δεβετζή Ειρήνη  

17.30-19.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Αγγειίτιδες μικρών αγγείων  
Προεδρείο: Βασιλόπουλος Δημήτριος, Θεοδώρου Ευάγγελος 
 
◦ EGPA: Παραδοσιακές θεραπείες και βιολογικές θεραπείες ανάλογα με τον κλινικό φαινότυπο, 
Κουτσιανάς Χρήστος  
◦ Η αναστολή του συμπληρώματος στη θεραπευτική των ANCA-σχετιζόμενων αγγειίτιδων: 
υπάρχοντα δεδομένα και μελλοντικές προοπτικές, Στάγκου Μαρία 
◦  Ο κίνδυνος υποτροπής στις ANCA-αγγειίτιδες – κλινικά χαρακτηριστικά, προγνωστικά σκορ, 
αντιμετώπιση, Κλαυδιανού Καλλιόπη 

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

19.30-20.00 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Με την ευγενική χορηγία της Pfizer Hellas 

20.00-20.30 
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Με την ευγενική χορηγία της Sandoz  
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ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025 

09.00-10.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία ΠΑΥ  
Προεδρείο:  Σέττας Λουκάς, Γαρύφαλλος Αλέξανδρος  
 
◦ Πνευμονική υπέρταση στα συστηματικά νοσήματα του συνδετικού ιστού, Δημητρούλας 
Θεόδωρος  
◦ Διάγνωση και διαχείριση-Νεότερες θεραπείες , Γιαννακούλας Γεώργιος 

10.00-11.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Εξελίξεις σε παθογένεια/παθοφυσιολογία   
Προεδρείο: Βούλγαρη Παρασκευή, Γεωργίου Παναγιώτης  
 
◦ Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος (ΣΕΛ), Λιόσης Σταμάτιος-Νικόλαος 
◦ Ρευματοειδής Αρθρίτιδα (ΡΑ),  Κατσιφής Γκίκας 

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

11.30-13.00 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΠΟΝΔΥΛΑΡΘΡΙΤΙΔΑ (axSpA) 
Προεδρείο: Γεωργούντζος Αθανάσιος, Πατρίκος Δήμος 
 
◦ What is new (WIN), Παπαγόρας Χαράλαμπος 
◦ Ακτινογραφική εξέλιξη στην axSpA: προγνωστικοί παράγοντες, επίπτωση στον ασθενή και 
θεραπευτικές προεκτάσεις, Αυγουστίδης Νέστωρ 
◦ Θεραπευτικές προκλήσεις στην axSpA: ινομυαλγία, ψωριασική axSpA, θεραπευτικά δύσκολη 
νόσος, Κούγκας Νικόλαος 

13.00-14.00 

ΔΙΑΛΕΞΗ PsA  
Προεδρείο: Βουνοτρυπίδης Περικλής, Ευαγγελάτος Γεράσιμος  
 
◦ Βασικά ψωρίασης . Η σκοπιά του δερματολόγου, Πατσατσή Αικατερίνη                                                                                                                                
 ◦Τι καινούργιο σε ΨΑ - What is new (WIN)   Μετάβαση από ψωρίαση σε ΨΑ. Αναστέλλεται με 
πρώιμη χρήση στοχευμένων θεραπειών;  
Φραγκούλης Γεώργιος 

14.00-14.10 
Παρουσίαση αρχείων Ε.Ρ.Ε. - ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.  
για την Πρώιμη Ψωριασική Αρθρίτιδα και την Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα , Αγγελόπουλος 
Ανδρέας  

14.10-14.30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 


