
Νεότερες εξελίξεις στη Ρευματολογία

07-03-2024

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Η πρώιμη οστεοαρθρίτιδα (ΟΑ) είναι ένα αναδυόμενο πρόβλημα υγείας εν μέσω της

κλιμακούμενης επικράτησης της παχυσαρκίας. Ωστόσο, υπάρχουν ελάχιστα στοιχεία για τη
νοσηρότητα, την οικονομική επιβάρυνση και το φορτίο της νόσου λόγω του υψηλού δείκτη
μάζας σώματος (BMI).

Μέθοδοι
• Χρησιμοποιώντας δεδομένα από τηn Παγκόσμιας Μελέτη Επιβάρυνσης Νοσημάτων 2019 

εξετάστηκαν η επίπτωση, ο αριθμός, τα έτη ζωής με αναπηρία (YLDs) και τα αντίστοιχα
τυποποιημένα ποσοστά ηλικίας για πρώιμη έναρξη ΟΑ (διάγνωση πριν από την ηλικία των 55
ετών) από το 1990 έως 2019.Ο ορισμός της ΟΑ ήταν με βάση τα συμπτώματα και την
ακτινογραφική επιβεβαίωση σε οποιαδήποτε άρθρωση.

Συμπεράσματα

• Η πρώιμη έναρξη της ΟΑ είναι
ένα αναπτυσσόμενο παγκόσμιο
πρόβλημα υγείας, που
προκαλεί σημαντικό οικονομικό
κόστος στις περισσότερες
χώρες.

• Απαιτείται στοχευμένη
εφαρμογή οικονομικά
αποδοτικών πολιτικών και
προληπτική παρέμβαση για την
αντιμετώπιση αυτής της
αυξανόμενης υγειονομικής
πρόκλησης

Αποτελέσματα
• Από το 1990 έως το 2019, οι παγκόσμιες περιπτώσεις

περιστατικών, οι επικρατούσες περιπτώσεις και τα YLD 
της πρώιμης ΟΑ διπλασιάστηκαν.

• Το 52,31% των περιστατικών ΟΑ το 2019 ήταν κάτω των
55 ετών. Τα τυποποιημένα για την ηλικία ποσοστά
επίπτωσης, επικράτησης και τα YLD αυξήθηκαν
παγκοσμίως και για όλες τις χώρες, με τις ταχύτερες
αυξήσεις στις χώρες χαμηλού-μεσαίου κοινωνικο-
δημογραφικού δείκτη. 

• Το 98,04% των χωρών παρουσίασαν αυξητικές τάσεις σε
όλα τα τυποποιημένα για την ηλικία ποσοστά. Η πρώιμη
ΟΑ αντιπροσωπεύει 46,17 δισεκατομμύρια δολάρια σε
δαπάνες υγειονομικής περίθαλψης και 60,70
δισεκατομμύρια δολάρια σε κόστος απώλειας
παραγωγικότητας το 2019.

• Το αποδιδόμενο ποσοστό υψηλού BMI για ΟΑ πρώιμης
έναρξης αυξήθηκε παγκοσμίως από 9,41% (1990) σε
15,29% (2019) .
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