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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημερινή κλινική πράξη

Αποτελεί επίσης εύρημα ΜΙΑΣΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο

Υπόβαθρο – Σκοπός
• Αυτή η μελέτη είχε ως στόχο να αναλύσει την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια των

υποδοχέων ιντερλευκίνης-6 (IL-6Ri) και των αναστολέων κινασών Janus (JAKis), που συχνά
επιλέγονται ως μοριακά στοχευμένα φάρμακα για δεύτερη ή επόμενες θεραπείες.

Μέθοδοι
• Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλεια των JAKis και IL-6Ri συγκρίθηκαν με τη χρήση της

αντίστροφης πιθανότητας στάθμισης της θεραπείας με βάση τη βαθμολογία τάσης (PS-IPTW) με
τη χρήση βαθμολογιών τάσης μετά από 26 εβδομάδες θεραπείας σε ασθενείς με ΡΑ.

Συμπεράσματα
• Σε ασθενείς με ΡΑ που έχουν

αστοχήσει σε 1 bDMARD η
αναστολή της IL-6 φαίνεται πιο
ασφαλής και αποτελεσματική
επιλογή από τους JAKis

• Ωστόσο οι JAKis αποδείχθηκαν
πιο αποτελεσματικοί σε ασθενείς
με προηγούμενη αστοχία σε
πολλαπλά bDMARDs .

Αποτελέσματα
• Το ποσοστό ύφεσης την εβδομάδα 26, που

προσδιορίστηκε από τον δείκτη δραστηριότητας
κλινικής νόσου (CDAI), και η συχνότητα λοιμώξεων
ήταν υψηλότερα στα JAKis από ό,τι στην ομάδα IL-6Ri. 

• Η IL-6Ri έδειξε μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα σε
ασθενείς με ΡΑ με προηγούμενη αστοχία σε 1
θεραπεία bDMARD σε σύγκριση με αυτούς με
πολλαπλές αστοχίες σε bDMARDs.

• Σε ασθενείς που απέτυχαν να ανταποκριθούν σε ένα
bDMARD, δεν υπήρχε σημαντική διαφορά στο ποσοστό
ύφεσης CDAI την εβδομάδα 26 μεταξύ των ομάδων
JAKis (29,1%) και IL-6Ri (21,8%) (p= 0,21).

• Ωστόσο, για ασθενείς που δεν ανταποκρίθηκαν σε
τουλάχιστον 2 bDMARDs, το ποσοστό ύφεσης του CDAI 
την εβδομάδα 26 ήταν υψηλότερο στα JAKis από ό,τι
στην ομάδα IL-6Ri.
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