
 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Ασθενείς με Οστεοαρθρίτιδα 

(ΟΑ) βρίσκονται σε 

αυξημένο κίνδυνο για 

κάταγμα σε σχέση με άτομα 

χωρίς ΟΑ, κάτι που σημαίνει ότι 

απαιτείται τόσο παρέμβαση για 

την μείωση του κινδύνου αυτού, 

όσο και περαιτέρω έρευνα για 

τους κοινούς παθογενετικούς 

μηχανισμούς πίσω από τη σχέση 

ΟΑ-κάταγμα 

 

 

  

 

Σύμφωνα με τη συγκεκριμένη τουλάχιστον αναδρομική 

μελέτη με 258.696 συνολικά συμμετέχοντες (129.348 

ασθενείς με ΟΑ και 129.348 χωρίς) και παρακολούθηση 10 

ετών, τουλάχιστον ένα κάταγμα καταγράφηκε σε : 

• 12.1% ατόμων με ΟΑ και  

• 7.7% χωρίς ΟΑ (log-rank P-value<0.001) 

κάτι που ουσιαστικά σημαίνει κίνδυνο (hazard ratio) = 1.55 

(95% confidence interval (CI) = 1.50–1.60) 

 

 

  

ΟΑ  και  κατάγματα  
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