
 
Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  
Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 
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Ο συνολικός επιπολασμός της 

πνευμονικής αρτηριακής 

υπέρτασης (pulmonary 

arterial hypertension (PAH)) 

σε ασθενείς με συστηματική 

σκλήρυνση (SSc) είναι 6.4% 

(95%CI 5%–8.3%), ενώ η 

συνολική επίπτωση 18.2 

περιστατικά / 1000 person-

years (95%CI 12–27.4) 

 

 

  

  

Τα ευρήματα έρχονται από μια συστηματική ανασκόπηση 

της βιβλιογραφίας και μετανάλυση (24 μελέτες / 9804 

ασθενείς με SSc) όπου φάνηκε ότι : 

• ο συνολικός επιπολασμός της PΑΗ είναι 6.4% (95%CI 

5%–8.3%) 

o ειδικά για την περιορισμένη μορφή (lcSSc), ο 

επιπολασμός είναι 7.7% (95%CI 5.3%–11.1%) 

o ενώ για τη διάχυτη μορφή (dcSSc), 6.3% (95%CI 

4.5%–8.9%) 

• η συνολική επίπτωση PAH είναι 18.2 περιστατικά / 1000 

person-years (95%CI 12–27.4) 

o ειδικά για τη περιορισμένη μορφή, 20.4 

περιστατικά / 1000 person-years (95%CI 10.1–

41.1) 

o και για τη διάχυτη μορφή, 16.6 περιστατικά / 1000 

person-years (95%CI 8.5–32.1) 
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