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Σε συνέχεια αυτών που 

δημοσιεύθηκαν το 2009, οι 

EULAR και ASAS 

επικαιροποίησαν τις 

συστάσεις σχετικά με την 

αντιμετώπιση της 

αξονικής 

σπονδυλαρθρίτιδας, 

μέσα από 5 βασικές 

αρχές και 13 

συστάσεις. Μεταξύ αυτών :  

 4 συστάσεις αφορούν την στοχευμένη θεραπεία, την παρακολούθηση και τη 

σημασία της μη-φαρμακευτικής παρέμβασης  

 τονίζεται ο κεντρικός ρόλος των ΜΣΑΦ ως 1η φαρμακευτική επιλογή  

 γίνεται αναφορά στον μάλλον μέτριο ρόλο των αναλγητικών και την αποφυγή 

συμβατικών συνθετικών DMARDS σε ασθενείς με προεξέχουσα αξονική προσβολή  

 σχετικά με τους βιολογικούς παράγοντες (TNFi και anti-IL-17) συνιστώνται σε 

ασθενείς με υψηλή ενεργότητα νόσου παρά τη χρήση 2 τουλάχιστον ΜΣΑΦ (μη-

ανοχή / αντένδειξη). Τονίζεται ότι οι ασθενείς αυτοί θα πρέπει επίσης να έχουν 

αυξημένη CRP ή/και σαφή φλεγμονή στην MRI ή/και ακτινογραφικά ευρήματα 

ιερολαγονίτιδας  

 στην συνήθη πρακτική, η  έναρξη βιολογικού γίνεται με TNFi. Αλλαγή σε άλλον TNFi 

ή αντι-IL-17 συνιστάται στις περιπτώσεις αποτυχίας του TNFi  

 προοδευτική μείωση (tapering) αλλά όχι διακοπή του βιολογικού συνιστάται σε 

περιπτώσεις σταθερής ύφεσης  

 τέλος, γίνεται αναφορά στη σημασία της χειρουργικής παρέμβασης και των 

σπονδυλικών καταγμάτων  
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Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το 
πλήρες άρθρο 
Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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