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Τυχαιοποίθςθ αςκενϊν με, παρά τθν κεραπεία, ενεργό ΨΑ ςε placebo (n = 168), apremilast 

(oral phosphodiesterase 4 inhibitor) 20 mg, 2 φορζσ τθν θμζρα (BID) (n = 168), ι  apremilast 

30 mg BID (n = 168). Αςκενείσ που τθν 16θ εβδομάδα δεν αποκρίκθκαν ικανοποιθτικά, 

τυχαιοποιικθκαν ςε φάρμακο εφόςον ιταν ςε placebo. Το apremilast φάνηκε ασφαλές 

και αποτελεσματικό :  

 ACR 20 βελτίωςθ τθν 16θ εβδομάδα παρατθρικθκε ςε ςθμαντικό βακμό ςτουσ 

αςκενείσ που ζλαβαν apremilast 20 mg BID (30.4%, p = 0.0166) ι 30 mg BID (38.1%, 

p = 0.0001) ςε ςχζςθ με το placebo (19.0%) 

 Μεταξφ αςκενϊν που ζλαβαν ςυνεχϊσ apremilast για 52 εβδομάδεσ (n=254), 

ACR20 βελτίωςθ παρατθρικθκε ςτο  63.0% (75/119, 20 mg BID) και  54.6% (71/130, 

30 mg BID) αντίςτοιχα 

 Βελτίωςθ παρατθρικθκε και για άλλεσ εκβάςεισ όπωσ ςθμεία & ςυμπτϊματα τθσ 

ΨΑ, δερματικι ψωρίαςθ, λειτουργικότθτα 

 Οι πιο ςυχνζσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ ιταν διάρροια και ναυτία, παρατθρικθκαν 

γενικά νωρίσ και ιταν αυτό-περιοριηόμενεσ  

 

ΤΟ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ : 

http://www.jrheum.org/content/early/2015/01/07/jrheum.140647.long 

ΤΟ APREMILAST ΕΧΕΙ ΕΓΚΡΙΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟΝ FDA ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΑ: 

http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm390091.htm 

 

Longterm (52-week) Results of a Phase III Randomized, Controlled Trial of Apremilast in Patients with Psoriatic 

Arthritis. Kavanaugh A1, Mease PJ1, Gomez-Reino JJ1, Adebajo AO1, Wollenhaupt J1, Gladman DD1, Hochfeld 

M1, Teng LL1, Schett G1, Lespessailles E1, Hall S1 J Rheumatol. 2015 Jan 15. pii: jrheum.140647. [Epub ahead of 

print] 
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