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Η ςχζςθ μεταξφ κατανάλωςθσ κραςιοφ και ουρικισ αρκρίτιδασ δεν είναι ξεκάκαρθ. Στθν 

προοπτικι, μζςω internet, αυτι μελζτθ ςτισ ΗΠΑ, εκτιμικθκε θ ςχζςθ αυτι μεταξφ 724 

αςκενϊν (78% άνδρεσ, μζςθ θλικία 54 ) με ουρικι αρκρίτιδα ,οι οποίοι τον τελευταίο 

χρόνο είχαν τουλάχιςτον ζνα επειςόδιο κρίςθσ  

 Διαπιςτϊκθκε ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τθσ ποςότητασ αλκοόλ και κινδφνου για 

υποτροπιάηοντα επειςόδια ουρικισ αρκρίτιδασ  

 Ο κίνδυνοσ αυτόσ ιταν 1.36 (95% CI: 1.00 - 1.88) και 1.51 (95% CI: 1.09 - 2.09) 

φορζσ μεγαλφτεροσ  για κατανάλωςθ >1-2 και >2-4 αλκοολοφχα ποτά το τελευταίο 

24ωρο, ςε ςχζςθ με αςκενείσ χωρίσ λιψθ αλκοόλ  

 Η κατανάλωςθ κραςιοφ, μπφρασ ι λικζρ, ακόμθ και μζτριων ποςοτιτων, 

ςχετιςτικαν το ίδιο με αυξθμζνο κίνδυνο για υποτροπι ςε επειςόδιο ουρικισ 

αρκρίτιδασ  

 Συνιςτάται , αςκενείσ με ιςτορικό ουρικισ αρκρίτιδασ να περιορίςουν τθν 

πρόςλθψθ ΚΑΘΕ ΕΙΔΟΥΣ αλκοολοφχου ποτοφ ϊςτε να μειωκεί ο κίνδυνοσ για 

επαναλαμβανόμενα επειςόδια αρκρίτιδασ  
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