
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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176 αςκενείσ με ΣΔ ΙΙ και αςυμπτωματικι υπερουριχαιμία τυχαιοποιικθκαν ςε 2 ομάδεσ, 

με χοριγθςθ αλλοπουρινόλθσ ι ςυμβατικισ κεραπείασ . Μετά από 3 χρόνια κεραπείασ: 

 Η αλλοπουρινόλθ, ςε ςχζςθ με τθν ςυμβατικι κεραπεία, ιταν πιο αποτελεςματικι 

ςτθ μείωςθ του UA , ςτθν μείωςθ τθσ  κρεατινίνθσ οροφ και ςτθν αφξθςθ τθσ GFR  

 Στθν ομάδα τθσ αλλοπουρινόλθσ, θ επίπτωςθ νεοεμφανιηόμενθσ διαβθτικισ 

νεφροπάκειασ και ΑΥ είχε μια μειωμζνθ τάςθ, αν και αυτό δεν ιταν ςτατιςτικά 

ςθμαντικό  

Φαίνεται ζτςι ότι θ αλλοπουρινόλθ βελτιώνει  την νεφρική λειτουργία ςε αςκενείσ με ΣΔ 

και αςυμπτωματικι υπερουριχαιμία  

 

Allopurinol treatment improves renal function in patients with type 2 diabetes and asymptomatic hyperuricemia: 

a three years of randomized parallel-controlled study. Liu P, Chen Y, Wang B, Zhang F, Wang D, Wang Y. Clin 

Endocrinol (Oxf). 2014 Nov 17. doi: 10.1111/cen.12673. [Epub ahead of print] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


