
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, RCT μελζτη όπου ςε 192 αςθενείσ με 

ςυμπτωματική ΟΑ γόνατοσ χορηγήθηκε ενδοαρθρικά sprifermin (recombinant human 

fibroblast growth factor 18, ςε δόςεισ 10, 30 και 100 μg)  

 ΔΕΝ φάνηκε ςτισ 6 και 12 εβδ με qMRI κάποια ςτατιςτικά ςημαντική αλλαγή ςτο 

πάχοσ του χόνδρου ςτο cMFTC (κεντρικό – ζςω μηροκνημιαίο διαμζριςμα)  

 Η χορήγηςη όμωσ sprifermin ςχετίςτηκε με ςτατιςτικά ςημαντική και 

δοςοεξαρτώμενη μείωςη ςτην απώλεια χόνδρου, τόςο του ολικοφ όςο του και 

του ζξω μηρο-κνημιαίου διαμερίςματοσ (πάχοσ και όγκο), όπωσ και τησ ςτζνωςησ 

του διαςτήματοσ ςτο ζξω διαμζριςμα  

 Σε όλεσ τισ ομάδεσ αςθενϊν παρατηρήθηκε βελτίωςη ςτο ερωτηματολόγιο πόνου 

κατά WOMAC, με τη μικρότερη βελτίωςη να διαπιςτϊνεται με τα  100 μg ςτουσ 12 

μήνεσ  

 Δεν φάνηκαν ςημαντικζσ διαφορζσ μεταξφ του sprifermin και του εικονικοφ 

φαρμάκου ςχετικά με ανεπιθφμητεσ ενζργειεσ  
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