
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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Αναςκόπηςη ςε 10 μελζτεσ όπου οι εγχφςεισ PRP (platelet-rich plasma) ςχετίςτηκαν με:  

 πιο αποτελεςματική μείωςη πόνου ςε ςχζςη με το placebo (MD -2,45) ςτην ΟΑ 

γονάτου για διάςτημα 6 μηνών, αν και το επίπεδο απόδειξησ είναι χαμηλό, λόγω 

αυξημζνου ςυςτηματικοφ ςφάλματοσ δημοςίευςησ (bias)  

 Σημαντική μείωςη ςτον πόνο (SMD -0.92) διαπιςτϊθηκε όταν οι PRP εγχφςεισ 

ςυγκρίθηκαν με αυτζσ με υαλουρονικό, για διάςτημα 6 μηνϊν (επίπεδο απόδειξησ 

μζτριο λόγω υψηλοφ κινδφνου για bias)  

 Σημαντική ήταν και η βελτίωςη ςτην λειτουργικότητα όταν οι εγχφςεισ PRP 

ςυγκρίθηκαν με αυτζσ με εικονικό φάρμακο (μικρό – μζτριο το επίπεδο απόδειξησ)  

 Απαιτοφνται μεγαλφτερεσ RCTs μελζτεσ καλφτερησ ποιότητασ και μικρότερου bias 
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