
Το κείμενο αποτελεί ελεφκερθ μετάφραςθ τθσ περίλθψθσ τθσ δθμοςιευμζνθσ μελζτθσ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλιρεσ άρκρο 

Αποτελεί επίςθσ εφρθμα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά κζμα καταςταλαγμζνθσ γνϊςθσ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφικι ενθμζρωςθ και όχι απαραίτθτα  ςφςταςθ για τθν κακθμζρα κλινικι πράξθ 
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 Τα βιβλιογραφικά ευριματα είναι ανεπαρκι ϊςτε να υποςτθριχκεί αςυμπτωματικόσ 

ζλεγχοσ (screening) για τθ βιτ D3  

 Δεν υπάρχει ομοφωνία ςχετικά με τον οριςμό τησ ανεπάρκειασ βιτ D3 (25-hydroxy 

vitamin D). Ανάλογα με το όριο που ζχει χρθςιμοποιθκεί (<20 ng/mL ι  <30 ng/mL) 

μερικζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι χαμθλά επίπεδα ςχετίηονται με αυξθμζνο κίνδυνο για 

κατάγματα, λειτουργικοφσ περιοριςμοφσ, νεοπλαςία, διαβιτθ, ΣΝ, κατάκλιψθ, 

κνθςιμότθτα  

 Διάφοροι μζκοδοι χρθςιμοποιοφνται για τθ μζτρθςθ των επιπζδων, θ ακρίβεια των 

οποίων όμωσ είναι δφςκολο να κακοριςκεί  

 Η θεραπεία αςυμπτωματικήσ ανεπάρκειασ βιταμίνησ D ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΚΑΠΟΙΟ ΟΦΕΛΟΣ ςε 

καρκίνο, διαβιτθ ΙΙ, κνθςιμότθτα ςε άτομα κοινότθτασ, ςτον κίνδυνο κατάγματοσ ςε μθ 

επιλεγμζνα για κάταγμα άτομα, ςε ψυχολογικζσ ι λειτουργικζσ καταςτάςεισ  

 Τα δεδομζνα ςφμφωνα με τα οποία  ο αςυμπτωματικόσ ζλεγχοσ για βιτ D3 κα 

μποροφςε να βελτιϊςει τθν υγεία αςυμπτωματικϊν ενθλίκων είναι ανεπαρκι και το 

κόςτοσ / όφελοσ μιασ τζτοιασ προςζγγιςθσ και παρζμβαςθσ δεν μπορεί να κακοριςκεί  

 

 

Το πλήρες κείμενο του USPSTF ελεφθερα:  

http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/draftrec.htm 

This draft Recommendation Statement is available for comment from June 24 until July 21, 2014 at 5:00 PM ET. 
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