
Σο κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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25 άρθρα πληροφςαν τα κριτήρια τησ μελζτησ, ςτην οποία περιελήφθηςαν RCTs μελζτεσ με 

βιολογικοφσ και tofacitinib ςε αςθενείσ με φλεγμονϊδη αρθρίτιδα και φάνηκε ότι ςε 

αςθενείσ με ΡΑ υπό tocilizumab ή  tofacitinib αλλά όχι υπό  TNF ανταγωνιςτζσ 

παρατηρήθηκαν μζτριεσ αλλαγζσ ςτα λιπίδια, χωρίσ κάτι τζτοιο να μπορεί να αποδοθεί 

ςτον ζλεγχο τησ φλεγμονήσ ή ςε κάποιο μηχανιςμό δράςησ των φαρμάκων . Πιο 

ςυγκεκριμζνα : 

 ΢ε ςχζςη με αςθενείσ με ΡΑ υπό εικονικό φάρμακο, οι ΡΑ αςθενείσ υπό tocilizumab 

ήταν πιο πιθανό να ζχουν υπερλιπιδαιμία (OR 4.6) και αυξημζνα επίπεδα HDL και 

LDL  

 Κάτι τζτοιο δεν φάνηκε ςε αςθενείσ υπό TNF ανταγωνιςτζσ (OR 1.54; 95% CI 0.90, 

2.66 [P = 0.119]) 

 Για αςθενείσ υπό tofacitinib 5 mg x2, παρατηρήθηκαν  αυξήςεισ ςε HDL και LDL 

(μέση διάφορά  για LDL 11.20 mg/dl; 95% CI 10.08, 12.32 [P < 0.001]), ενϊ ςε 

αςθενείσ ςτην δόςη των 10 mgx2, η διαφορά ςτην LDL ήταν 15.42 mg/dl (95% CI 

11.77, 19.06 [P < 0.001] ) 

 Δεδομζνα για άλλουσ βιολογικοφσ ςτην ΡΑ ή για τισ  SpA δεν υπάρχουν  
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